
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก  หนงัสือขออนุญาต 
ภาคผนวก ข รายช่ือคณะกรรมการตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
ภาคผนวก ค คณะกรรมการประเมินพฤติกรรมและรายช่ือผูมี้สวนเกยวขอ้ง่ ี่  

  ภาคผนวก ง แบบสอบถาม 
  ภาคผนวก จ แบบการประเมินพฤติกรรม 
  ภาคผนวก ฉ แบบสมัภาษณ์ 
  ภาคผนวก ช โครงการหลกัสูตรการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรับเยาวชนั  

ภาคผนวก ซ ประมวลภาพกจกรรมิ  
ภาคผนวก ญ บริบทของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 



๙๑ 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขออนญาตุ  

 



๙๒ 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือคณะกรรมการตรวจเคร่ืองมือวจัิย 

 
 
คณะกรรมการตรวจเคร่ืองมือวิจยั ประกอบดว้ย  
 
๑) ดร.พิสิฎฐ ์โคตรสุโพธิ ์   อาจารยป์ระจาํภาควิชาปรัชญา  

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
๒) อาจารยธี์รยทุธ วิสุทธิ   หวัหนา้สาขาวิชาพทุธจิตวิทยา   

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ 

๓) พระอาจารยบุ์ญทรง ปุญฺญธโร  อาจารยพ์ิเศษวิชาธรรมภาคปฏิบติั คณะพทุธศาสตร์  
พระวิปัสสนาจารยป์ระจาํโครงการสอนวิปัสสนา 
กมมฏัฐานสาํหรับประชาชน ั  
 



๙๓ 
 

ภาคผนวก ค 
คณะกรรมการประเมินพฤตกิรรมและรายช่ือผ้มีส่วนเกีย่วข้องู  

 
 
คณะกรรมการประเมิน ๓ ทาน ประกอบดว้ย ่  
 
๑) พระอาทิตย ์สิริจนฺโท   พระอาจารยว์ิทยากร  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ 
๒) นางศรีนวล ลภักตโร ิ   นกัวิชาการศาสนาชาํนาญการพิเศษ กรมการศาสนา 
๓) นางฉนัทนา ดาวราย   ผูพ้ิพากษาสมทบ  ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 
 
 
กลุมผูท่ี้มีสวนเกยวขอ้ง ่ ่ ี่ ๓ ทาน ประกอบ่ ดว้ย 
 
๑) พระมหาวิโรจน์ ปภสฺสโร  พระอาจารยว์ิทยากร  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ 
๒) นายทพั ปิยาโน   นกัวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพชาํนาญการ  

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 
๓) นายศิริวฒัน์ จนัตะ๊   นกัวิชาการอบรมและฝึกอบรม  

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 



๙๔ 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถาม 

 
แบบสอบถาม 

โครงการวจัิยเร่ือง การแก้ไขฟ้ืนฟเยาวชนผ้กระทาํผดิในศนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ู ู ู ๗ 
เชียงใหม่ตามแนวสตปัิฏฐาน ๔ 

---------------------------------------- 
 
คาํช้ีแจง 

๑.  แบบสอบถามนีใช้สอบถามเพ่ือใช้ในการวิจัยเทานัน ไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน ้ ่ ่ ่ ่้
เน่ืองจากในการวิเคราะห์ขอ้มูลจะเป็นการวิเคราะห์ในภาพรวม โดยปกปิดช่ือและนามสกุลจริงของ
ทาน ตามแนวทางปฏิบติัจรรยาบรรณนักวิจยั พ่ .ศ.๒๕๔๑ สาํนักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ่  
อนัไดแ้ก นกัวิจยัตอ้งเคารพศั่ กดิศรีและสิทธิของมนุษยท่ี์ใชเ้ป็นตวัอยางในการวิจยัทุกประการ ์ ่ จึง
ใครขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงท่ีสุด โดยการเติ่ มขอ้ความลงในชองท่ีตรง่
กบัขอ้มูลของทาน่  

๒.  แบบสอบถามนีแบงออกเป็น ้ ่ ๔ ตอน  
  ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลทวัไป่  
  ตอนท่ี ๒ สอบถามสภาพอารมณ์และจิตใจ  

ตอนท่ี ๓ สอบถามพฤติกรรมและการปฏิบติัตวั 
ตอนท่ี ๔ ความรู้สึกและผลท่ีไดรั้บจากการไดรั้บการฟืนฟฯู้  

 ๓.  ในการกรอกแบบสอบถามชุดนี ขอตอบทุกขอ้และทุกตอน ตามสภาพความเป็นจริง ้
เพราะขอ้มูลท่ีไดท่ี้ถูกตอ้ง จะทาํใหผ้ลในการวิจยัมีความนาเช่ือถือ่  
  

ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 
 
      ฝ่ายวิจยั สาํนกัวิชาการ  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม่     



๙๕ 
 

แบบสอบถาม (Pre - test) 
โครงการวิจยัเร่ือง การแกไขฟืนฟเูยาวชนผูก้ระทาํผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ้ ้  

เขต ๗ เชียงใหม่ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
-------------------------------------- 

รหัสหมายเลข............................................... 
ตอนที ่๑ ข้อมลู ทัว่ไป 
๑.๑ วฒิุการศึกษาหรือกาลงัศึกษาอย ูํ ่ ................................................................. 
๑.๒ เยาวชนถูกจบักมุในคดีเกยวกบ ี่ ั ...................................................................... 
๑.๓ ระยะเวลาท่ีเขา้มาอยใูนศูนยฯ์ จาํนวน ่ ..........เดือน ............... วนั 
๑.๔ เยาวชนไดรั้บการฝึกอบรมเกยวกบการปฏิบติัธรรมรูปแบบใดบา้งี่ ั  (ตอบไดม้ากกวา ่ ๑ ขอ้) 
  การฝึกวิปัสสนากมมฏัฐาน จาํนวน ั ......... ครัง จาํนวน้ ...........วนั 
  การฟังเทศนาธรรมจากพระภิกษุ จาํนวน ......... ครัง ้  
  การบรรพชาเป็นสามเณรหรือเนกขมัมจาริณี จาํนวน ......... ครัง จาํนวน้ ...........วนั 

 อ่ืนๆ (โปรดระบุช่ือโครงการ) ...................................................................................... 
     จาํนวน ......... ครัง จาํนวน้ ...........วนั 

๑.๕ ความถ่ีของการฝึกปฏิบติัสมาธิดว้ยตนเองของเยาวชน (เลือกตอบเพียงหน่ึงขอ้) 
 ปฏิบติัสมาธิเป็นประจาํทุกวนั   ปฏิบติัสมาธิบอยครัง ่ ้ (สปัดาห์ละ ๔-๖ ครัง้ )  
ปฏิบติัสมาธิเป็นบางครัง ้ (สปัดาห์ละ ๑-๓ ครัง้ )  ปฏิบติัสมาธินอ้ยกวาสปัดาห์ละครัง่ ้  
ตอนที ่๒ แบบทดสอบอารมณ์และจิตใจ 
คาํชีแจง ้ : ตอไปนีเป็นปัญหาซ่ึงอาจเกดกบเยาวชนเป็นบางครัง โปรดอานแตละขอ้อยางรอบคอบ่ ิ ั ่ ่ ่้ ้
และหลงัจากเยาวชนอานแลว้ ใหท้าํเคร่ืองหมาย ่ / ในชองท่ีอธิบายตรงกบความรู้สึกของ่ ั เยาวชนมาก
ท่ีสุด ตงัแตกอนท่ีเขา้สูโครงการฟืนฟูฯ และความรู้สึกในปัจจุบนั และโปรดทาํเคร่ืองหมายเพียง้ ่ ่่ ้
หน่ึงคาํตอบในแตละขอ้ และใหท้าํทุกขอ้่  
ตวัอยาง ่  

ก่อนทีเ่ข้าส่โครงการฟ้ืนฟฯู ู  ที ่ ท่านร้สึกมีอาการในเร่ืองใดต่อไปนีู้  
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๑ รู้สึกกลุม้กงวลใจั      / 

 



๙๖ 
 

 
ก่อนทีเ่ข้าส่โครงการฟ้ืนฟฯู ู  ที ่ ท่านร้สึกมีอาการในเร่ืองใดต่อไปนีู้  

ไม่
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๑ รู้สึกกลุม้กงวลใจั       
๒ รู้สึกประสาทออนหรือประหมางาย่ ่ ่       
๓ รู้สึกยาํคิดยาํทาํ้ ้       
๔ มีความคิดท่ีไมสบายใจเกดขึนซาํซาก่ ิ ้ ้       
๕ รู้สึกอยากวิพากษว์จิารณ์คนอ่ืน      
๖ รู้สึกวาตนเองถกูคนอ่ืนควบคุมความคิด่       
๗ มีความรู้สึกวาไมเป็นตวัของตวัเอง่ ่       
๘ มีความสะเพราและไมระมดัระวงัตนเอง่ ่       
๙ รู้สึกถกูรบกวนทาํใหห้งุดหงิดงาย่       
๑๐ รู้สึกหวาดกลวัโดยไมทราบสาเหตุ่       
๑๑ รู้สึกเร่ียวแรงลดลงหรือเช่ืองชา้ลง      
๑๒ รู้สึกเหน่ือยหนาย เบ่ือหนายชีวติ่ ่       
๑๓ คิดอยากฆาตวัตาย่       
๑๔ รู้สึกไมไวว้างใจคนอ่ืน่       
๑๕ ไมเจริญอาหาร่       
๑๖ ร้องไหง้าย่       
๑๗ อายไมอยากสู้หนา้คนอ่ืน่       
๑๘ มีอารมณ์พลุงพลานท่ีระงบัไมได้่ ่ ่       
๑๙ ตาํหนิตนเองในเร่ืองตางๆ่       
๒๐ รู้สึกเหงาเปลาเปล่ียว ่       
๒๑ รู้สึกเศร้าสร้อย      
๒๒ รู้สึกสะเทือนใจงาย่       
๒๓ รู้สึกวาตนเองไมมีคา่ ่ ่       
๒๔ รู้สึกเครียด      
๒๕ รู้สึกไมสบายใจเม่ือมีคนพดูถึงต่ นเอง      
๒๖ อยากทุบตีหรือทาํร้ายคนอ่ืน      
๒๗ นอนหลบัไมสนิท่       
๒๘ นอนไมคอยหลบั่ ่       



๙๗ 
 

ก่อนทีเ่ข้าส่โครงการฟ้ืนฟฯู ู  ที ่ ท่านร้สึกมีอาการในเร่ืองใดต่อไปนีู้  

ไม่
เลย

 

เลก็
น้อ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

ค่อ
นข้

าง
 

มา
ก 

มา
กท

ีส่ด ุ
 

๒๙ อยากทาํลายขา้วของ      
๓๐ มีความคิดวาค่ นอ่ืนรังเกยจตนเองี       
๓๑ มีเร่ืองโตแ้ยง้กบคนอ่ืนๆ บอยๆั ่       
๓๒ รู้สึกกระวนกระวายใจ      
๓๓ รู้สึกวามีแตสิงร้ายๆ เกดขึนกบตนเอง่ ่ ิ ั่ ้       
๓๔ รู้สึกวาคนอ่ืนใหร้้ายและเอาเปรียบตน่       
๓๕ มีความคิดเร่ืองเพศรบกวนบอยๆ่       
๓๖ มีความคิดวาทานไมไดรั้่ ่ ่ บความยติุธรรม      
๓๗ ไมเคยรู้สึกสนิทสนมกบใคร่ ั       
๓๘ รู้สึกคา้งคาใจกบบางสิงบางอยางั ่่       
๓๙ รู้สึกอยากออกไปจากท่ีน้ี      
๔๐ มีความคิดวาตนเองไมมีอนาคตท่ีดี่ ่       

 
ตอนที ่๓ แบบทดสอบพฤติกรรมและการปฏิบัตติัว 
 
คาํชีแจง ้ : แบบสอบถามนีสร้างขึนเพื่อรว้ ้ บรวมขอ้เทจ็จริงเกยวกบพฤติกรรมและการปฏิบติัตวัของี่ ั
เยาวชนตอผูอ่ื้น ขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากคาํตอบของทาน จะเป็นประโยชนอ์ยางยงิ ขอใหเ้ยาวชนตอบ่ ่ ่ ่
ตามสภาพความเป็นจริงและตอบทุกขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการตอบดงัน้ี 
๑. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบความเป็นจริง ประมาณ ั ๙ – ๑๐ ครัง ใน ้ ๑๐ ครัง เทากบทาํเป็นประจาํ้ ่ ั  
๒. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบความเป็นจริง ประมาณ ั ๖ – ๘ ครัง ใน ้ ๑๐ ครัง เทากบทาํบอย้ ่ ั ่  
๓. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบความเป็นจริง ประมาณ ั ๓ – ๕ ครัง ใน ้ ๑๐ ครัง เทากบทาํคอนขา้งบอย้ ่ ั ่ ่  
๔. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบความเป็นจริง ประมาณ ั ๑ – ๒ ครัง ใน ้ ๑๐ คร้ัง เทากบทาํนานๆ ครัง่ ั ้  
๕. ถา้พฤติกรรมใดเป็นเหตุการณ์ท่ีไมเคยเกดขึนเลย เทากบไมเคยทาํเลย่ ิ ่ ั ่้  
 
ให้ทาํเคร่ืองหมาย / ในชองท่ีอธิบายตรงกบความรู้สึกของเยาวชนมากท่ีสุด ตงัแตกอนท่ีเขา้สู่ ั ่ ่้ ่
โครงการฟืนฟูฯ และความรู้สึกในปัจจุบนั และโปรดทาํเคร่ืองหมายเพียงหน่ึงคาํต้ อบในแตละขอ้ ่
และใหท้าํทุกขอ้ 



๙๘ 
 

 
ก่อนทีเ่ข้าส่โครงการฟ้ืนฟฯู ู  ที ่ พฤตกิรรมของเยาวชน 
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๑ เม่ือมีเร่ืองขดัแยง้กบเพ่ือน ฉนัมกัจะโตเ้ถียงเพ่ือเอาชนะั       
๒ ถา้ผูดู้แลสังใหฉ้นัทาํในสิงท่ีฉนัไมพอใจ ฉั่ ่ ่ นจะขดัขืน

ไมทาํตาม่  
     

๓ เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองสวนตวั ฉนัจะไมพอใจและ่ ่
พดูวาไมตอ้งยงุเร่ืองสวนตวั่ ่ ่ ่  

     

๔ ถา้ฉนัไมพอใจเพื่อนหรือผูอ่ื้น ฉนัจะพดูประชดเพ่ือให้่
เขารู้สึกตวั 

     

๕ ฉนัเคยทาํเสียงรบกวนคนอ่ืน      
๖ เม่ือผูดู้แลหา้มฉนัไมใหท้าํบางสิง ่ ่ ฉนัจะทาํสิงนนั่ ้       
๗ ฉนัมกัจะลอ้เลียนช่ือพอแมเพ่ือนเพ่ือความสนุก่ ่       
๘ ฉนัจะพดูเยาะเยย้ผูท่ี้เคยตาํหนิความผิดพลาดของฉนั 

เม่ือเขาทาํผิดบา้ง 
     

๙ ฉนัจะพดูโกหกเม่ือฉนัทาํผดิและไมอยากใหผู้อ่ื้นรู้่       
๑๐ บางครังฉนัจะพดูยวัใหเ้พ่ือนโกรธ้ ่       
๑๑ ฉนัไมพอใจเม่ือถกูแกลง้ และจะพดูไมดีตอเขา่ ่ ่       
๑๒ ถา้สิงของของฉนัถกูทาํใหเ้สียหายโดยไมรู้วาใครทาํ ฉนั่ ่ ่

จะสาปแชงเขา่  
     

๑๓ หากฉนัรู้วาคนอ่ืนแอบนินทาฉนั ฉนัจะพดูไมดีตอเขา่ ่ ่       
๑๔ บางครังฉนัเคยขมขเูพ่ือน เม่ือเขาทาํใหฉ้นัโกรธ้ ่ ่       
๑๕ บางครังฉนัจะพดู้ คาํหยาบหรือดาเม่ือฉนัไมพอใจใคร่ ่       
๑๖ เม่ือฉนัถกูกลาวหาวาผดิ แตฉนัคิดวาฉนัไมผดิ ฉนัจะ่ ่ ่ ่ ่

ตอบโตโ้ดยเขา้ไปตอวาเขา่ ่  
     

๑๗ ถา้ฉนัไมชอบเพ่ือนคนไหน ฉนัจะพดูจาสบประมาททาํ่
ใหเ้ขาเจบ็ใจ 

     

๑๘ ฉนัมกัตงัฉายาใหเ้พ่ือนท่ีมีปมดอ้ยในเร่ืองตางๆ้ ่       
๑๙ ถา้ใครทาํใหฉ้นัอบัอายหรือโกรธแคน้ ฉนัจะพดูใหเ้ขา

อบัอายเป็นการแกแคน้้  
     



๙๙ 
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๒๐ บางครังฉนัจะโตเ้ถียง ถา้ถกูผูใ้หญลงโทษโดยท่ีฉนัคิด้ ่
วาฉนัไมผดิ่ ่  

     

๒๑ ฉนัจะพดูวจิารณ์เพ่ือนตรงๆ เม่ือเขาทาํอะไรไมถูกใจฉนั่       
๒๒ ถา้คนอ่ืนพดูไมดีกบฉนั ฉนัจะพดูไมดีกบเขากลบัไป่ ั ่ ั

ทนัที 
     

๒๓ บางครังฉนัเคยดาวาผูท่ี้กลาวหาฉนั้ ่ ่ ่       
๒๔ ฉนัมกัจะใชค้าํพดูหยาบระบายเม่ือเขาเกดความไมพอใจิ ่       
๒๕ ฉนัเคยทาํทาทางลอ้เลียน่ ขอ้บกพรองของเพื่อนเพ่ือยวั่ ่

ใหเ้ขาโกรธ 
     

๒๖ บางครังฉนัแสดงใหค้นท่ีฉนัไมพอใจรู้โดยกระแทก้ ่
สิงของตอหนา้เขา่ ่  

     

๒๗ ถา้เพ่ือนแกลง้ขวางทางเดิน ฉนัจะผลกัเพ่ือนใหพ้น้
ทางเดิน 

     

๒๘ ฉนัจะขวา้งสิงของท่ีอยใูนมือใสคนอ่ืนท่ีมาทาํร้ายฉนั่ ่ ่
กอน่  

     

๒๙ บางคร้ังฉนัถา้มีไมห้รือสิงของอยใูกลมื้อ ฉนัจะควา้มา่ ่
ทาํร้ายคนท่ีทาํใหฉ้นัโกรธ 

     

๓๐ ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กบผูอ่ื้น จนบางครังเกดั ิ้
การชกตอยตบตีกน่ ั  

     

๓๑ ฉนัเคยแกลง้เพ่ือน เชน ขดัขาใหล้ม้ ดึงผมหรือทาํให้่
เดือดร้อนรําคาญ 

     

๓๒ ถา้ใครหวัเราะเม่ือฉนัทาํผดิ ฉนัจะพดูใหเ้ขาเจบ็ใจ      
๓๓ ถา้ใครทาํสิงของของฉนัเสียหาย ฉนัจะทาํใหข้องเขา่

เสียหายเพ่ือแกแคน้้  
     

๓๔ บางครังฉนัเคยแกลง้ผูท่ี้ออนแอกวา้ ่ ่       
๓๕ บางครังฉนัเคยถือโอกาสแยงของเพ่ือน้ ่       
๓๖ ถา้ใครทาํใหฉ้นัไดรั้บความอบัอาย ฉนัจะตอ้งทาํใหเ้ขา

อบัอายบา้ง 
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๓๗ ถา้ผูดู้แลหา้มทาํสิงใด ฉนัจะทาํสิงนนั่ ่ ้       
๓๘ ถา้ฉนัตอ้งถกูลงโทษ ฉนัจะแสดงความไมพอใจ่       
๓๙ เม่ือมีความขดัแยง้กบผูอ่ื้นและถูกท้ั าทายใหต้อสู้กน ฉนั่ ั

จะไมปฏิเสธ่  
     

๔๐ เม่ือไมพอใจการกระทาํของคนบางคน ฉนัจะทา้ใหเ้ขา่
มาตอสู้กน่ ั  

     

๔๑ ฉนัจะขวา้งปาสิงของใสคนท่ีทาํใหฉ้นัโกรธมาก่ ่       
๔๒ ฉนัจะระบายความโกรธ เม่ือถกูดุดา โดยทาํใหสิ้งของ่ ่

สวนรวมเสียหาย่  
     

๔๓ ฉนัเคยขมขเูพ่ือน เม่ือ่ ่ ตอ้งการสิงของบางอยางจากเขา่ ่       
๔๔ บางครังฉนัจะสังใหรุ้นนอ้งนาํสิงของท่ีฉนัตอ้งการมา้ ่ ่ ่

ให ้
     

๔๕ เม่ือพบกบบางคนท่ีไมชอบหนา้ บางครังฉนัเคยแหยให้ั ่ ่้
เขาไมพอใจ่  

     

๔๖ ฉนัเคยแกลง้รุนนอ้งทาํใหเ้ขาตอ้งอบัอาย่       
๔๗ ฉนัเคยเอาของของเพ่ือนไปซอน เพ่ือให้่ เขาอารมณ์เสีย      
๔๘ ฉนัเคยเอาสิงท่ีเพ่ือนเกลียดกลวัใสในกระเป๋าหรือลอ๊ก่ ่

เกอร์ของเขาเพราะความสนุก 
     

๔๙ ฉนัเคยเขียนคาํหยาบบนโต๊ะ หรือผนงัเพ่ือระบายความ
คบัแคน้ใจ 

     

๕๐ เม่ือเกดความโกรธแคน้ ฉนัเคยทาํของสวนรวมเสียหายิ ่       
๕๑ ฉนัเคยเขียนคาํดาทอคนท่ีฉั่ นไมพอใจในสถานท่ี่

สาธารณะ เชน หอ้งนาํ่ ้  
     

๕๒ ฉนัเคยหยอกลอ้เลนกบเพื่อนแลว้ไดรั้บบาดเจบ็ ฉนัจะ่ ั
แกแคน้ใหเ้ขาบาดเจบ็บา้ง้  

     

๕๓ เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมตรงกบผูอ่ื้น ฉนัจะพดูประชด่ ั
เขา 
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๕๔ เม่ือเพ่ือนถกูทาํร้าย ฉนัจะเขา้ไปรวมตอสู้เพ่ือชวยเหลือ่ ่ ่
เพ่ือน 

     

๕๕ บางครังมีการแขงขนักฬา ฉนัจะพดูทา้ทายฝ่ายตรงขา้ม้ ่ ี       
๕๖ หากมีกรณีขดัแยง้กบผูอ่ื้น ฉนัจะแกปัญหาดว้ยการใช้ั ้

กาลงัตดัสินํ  
     

๕๗ บางครังเม่ือฉนัไมไดรั้บความยติุธรรม ฉนัเคยทาํใหข้อง้ ่
ใชเ้สียหายเป็นการระบายอารมณ์ 

     

๕๘ บางครังเม่ือไมพอใจผูอ่ื้น ฉนัจะทาํเสือผา้หรือของใช้้ ่ ้
ของเขาใหเ้สียหาย 

     

 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีตอบแบบสอบถาม่  



๑๐๒ 
 

แบบสอบถาม (Post - test) 
โครงการวิจยัเร่ือง การแกไขฟื้ ้ นฟเูยาวชนผูก้ระทาํผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  

เขต ๗ เชียงใหม่ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
-------------------------------------- 

รหัสหมายเลข............................................... 
 

ตอนที ่๑ ข้อมลู ทัว่ไป 
 
ตอนที ่๒ แบบทดสอบอารมณ์และจิตใจ 
คาํชีแจง ้ : ตอไป่ นีเป็นปัญหาซ่ึงอาจเกดกบเยาวชนเป็นบางครัง โปรดอานแตละขอ้อยางรอบคอบ้ ิ ั ่ ่ ่้
และหลงัจากเยาวชนอานแลว้ ใหท้าํเคร่ืองหมาย ่ / ในชองท่ีอธิบายตรงกบความรู้สึกของเยาวชนมาก่ ั
ท่ีสุด ตงัแตกอนท่ีเขา้สูโครงการฟืนฟูฯ และความรู้สึกในปัจจุบนั และโปรดทาํเคร่ืองหมายเพียง้ ่ ่่ ้
หน่ึงคาํตอบในแตละขอ้ และใหท้าํทุกขอ้่  
 
 
ตวัอยาง ่  

ความร้สึกในปัจจบันู ุ  ที ่ ท่านร้สึกมีอาการในเร่ืองใดต่อไปนีู้  
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๑ รู้สึกกลุม้กงวลใจั      / 

 



๑๐๓ 
 

 
ความร้สึกในปัจจบันู ุ  ที ่ ท่านร้สึกมีอาการในเร่ืองใดต่อไปนีู้  
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๑ รู้สึกกลุม้กงวลใจั       
๒ รู้สึกประสาทออนหรือประหมางาย่ ่ ่       
๓ รู้สึกยาํคิดยาํทาํ้ ้       
๔ มีความคิดท่ีไมสบายใจเกดขึนซาํซาก่ ิ ้ ้       
๕ รู้สึกอยากวิพากษว์จิารณ์คนอ่ืน      
๖ รู้สึกวาตนเองถกูคนอ่ืนควบคุมความคิด่       
๗ มีความรู้สึกวาไมเป็นตวัของตวัเอง่ ่       
๘ มีความสะเพราและไมระมดัระวงัตนเอง่ ่       
๙ รู้สึกถกูรบกวนทาํใหห้งุดหงิดงาย่       
๑๐ รู้สึกหวาดกลวัโดยไมทราบสาเหตุ่       
๑๑ รู้สึกเร่ียวแรงลดลงหรือเช่ืองชา้ลง      
๑๒ รู้สึกเหน่ือยหนาย เบ่ือหนายชีวติ่ ่       
๑๓ คิดอยากฆาตวัตาย่       
๑๔ รู้สึกไมไวว้างใจคนอ่ืน่       
๑๕ ไมเจริญอาหาร่       
๑๖ ร้องไหง้าย่       
๑๗ อายไมอยากสู้หนา้คนอ่ืน่       
๑๘ มีอารมณ์พลุงพลานท่ีระงบัไมได้่ ่ ่       
๑๙ ตาํหนิตนเองในเร่ืองตางๆ่       
๒๐ รู้สึกเหงาเปลาเปล่ียว ่       
๒๑ รู้สึกเศร้าสร้อย      
๒๒ รู้สึกสะเทือนใจงาย่       
๒๓ รู้สึกวาตนเองไมมีคา่ ่ ่       
๒๔ รู้สึกเครียด      
๒๕ รู้สึกไมสบายใจเม่ือมีคนพดูถึงตนเอง่       
๒๖ อยากทุบตีหรือทาํร้ายคนอ่ืน      
๒๗ นอนหลบัไมสนิท่       
๒๘ นอนไมคอยหลบั่ ่       



๑๐๔ 
 

ความร้สึกในปัจจบันู ุ  ที ่ ท่านร้สึกมีอาการในเร่ืู องใดต่อไปนี ้
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๒๙ อยากทาํลายขา้วของ      
๓๐ มีความคิดวาคนอ่ืนรังเกยจตนเอง่ ี       
๓๑ มีเร่ืองโตแ้ยง้กบคนอ่ืนๆ บอยๆั ่       
๓๒ รู้สึกกระวนกระวายใจ      
๓๓ รู้สึกวามีแตสิงร้ายๆ เกดขึ่ ่ ิ่ ้นกบตนเองั       
๓๔ รู้สึกวาคนอ่ืนใหร้้ายและเอาเปรียบตน่       
๓๕ มีความคิดเร่ืองเพศรบกวนบอยๆ่       
๓๖ มีความคิดวาทานไมไดรั้บความยติุธรรม่ ่ ่       
๓๗ ไมเคยรู้สึกสนิทสนมกบใคร่ ั       
๓๘ รู้สึกคา้งคาใจกบบางสิงบางอยางั ่่       
๓๙ รู้สึกอยากออกไปจากท่ีน้ี      
๔๐ มีความคิดวาตนเองไมมีอนาคตท่ีดี่ ่       

 
ตอนที ่๓ แบบทดสอบพฤติกรรมและการปฏิบัตติัว 
 
คาํชีแจง ้ : แบบสอบถามนีสร้างขึนเพื่อรวบรวมขอ้เทจ็จริงเกยวกบพฤติกรรมและการปฏิบติัตวัของ้ ้ ี่ ั
เยาวชนตอผูอ่ื้น ขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากคาํตอบของทาน จะเป็นประโยชนอ์ยางยงิ ขอใ่ ่ ่ ่ หเ้ยาวชนตอบ
ตามสภาพความเป็นจริงและตอบทุกขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการตอบดงัน้ี 
 
๑. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบความเป็นจริง ประมาณ ั ๙ – ๑๐ ครัง ใน ้ ๑๐ ครัง เทากบทาํเป็นประจาํ้ ่ ั  
๒. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบความเป็นจริง ประมาณ ั ๖ – ๘ ครัง ใน ้ ๑๐ ครัง เทากบทาํบอย้ ่ ั ่  
๓. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบัความเป็นจริง ประมาณ ๓ – ๕ ครัง ใน ้ ๑๐ ครัง เทากบทาํคอนขา้งบอย้ ่ ั ่ ่  
๔. ถา้พฤติกรรมใดตรงกบความเป็นจริง ประมาณ ั ๑ – ๒ ครัง ใน ้ ๑๐ ครัง เทากบทาํนานๆ ครัง้ ้่ ั  
๕. ถา้พฤติกรรมใดเป็นเหตุการณ์ท่ีไมเคยเกดขึนเลย เทากบไมเคยทาํเลย่ ิ ่ ั ่้  
 
ให้ทาํเคร่ืองหมาย / ในชองท่ีอธิบา่ ยตรงกบความรู้สึกของเยาวชนมากท่ีสุด ตงัแตกอนท่ีเขา้สูั ่ ่้ ่
โครงการฟืนฟูฯ และความรู้สึกในปัจจุบนั และโปรดทาํเคร่ืองหมายเพียงหน่ึงคาํตอบในแตละขอ้ ้ ่
และใหท้าํทุกขอ้ 
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๑ เม่ือมีเร่ืองขดัแยง้กบเพ่ือน ฉนัมกัจะโตเ้ถียงเพ่ือเอาชนะั       
๒ ถา้ผูดู้แลสังใหฉ้นัทาํในสิงท่ีฉนัไมพอใจ ฉนัจะขดัขืน่ ่ ่

ไมทาํตาม่  
     

๓ เม่ือเพ่ือนตกัเตือนในเร่ืองสวนตวั ฉนัจะไมพอใจและ่ ่
พดูวาไมตอ้งยงุเร่ืองสวนตวั่ ่ ่ ่  

     

๔ ถา้ฉนัไมพอใจเพื่อนห่ รือผูอ่ื้น ฉนัจะพดูประชดเพ่ือให้
เขารู้สึกตวั 

     

๕ ฉนัเคยทาํเสียงรบกวนคนอ่ืน      
๖ เม่ือผูดู้แลหา้มฉนัไมใหท้าํบางสิง ฉนัจะทาํสิงนนั่ ่ ่ ้       
๗ ฉนัมกัจะลอ้เลียนช่ือพอแมเพ่ือนเพ่ือความสนุก่ ่       
๘ ฉนัจะพดูเยาะเยย้ผูท่ี้เคยตาํหนิความผิดพลาดของฉนั 

เม่ือเขาทาํผิดบา้ง 
     

๙ ฉนัจะพดูโกหกเม่ือฉนัทาํผดิและไมอยากใหผู้อ่ื้นรู้่       
๑๐ บางครังฉนัจะพดูยวัใหเ้พ่ือนโกรธ้ ่       
๑๑ ฉนัไมพอใจเม่ือถกูแกลง้ และจะพดูไมดีตอเขา่ ่ ่       
๑๒ ถา้สิงของของฉนัถกูทาํใหเ้สียหายโดยไมรู้วาใครทาํ ฉนั่ ่ ่

จะสาปแชงเขา่  
     

๑๓ หากฉนัรู้วา่คนอ่ืนแอบนินทาฉนั ฉนัจะพดูไมดีตอเขา่ ่       
๑๔ บางครังฉนัเคยขมขเูพ่ือน เม่ือเขาทาํใหฉ้นัโกรธ้ ่ ่       
๑๕ บางครังฉนัจะพดูคาํหยาบหรือดาเม่ือฉนัไมพอใจใคร้ ่ ่       
๑๖ เม่ือฉนัถกูกลาวหาวาผดิ แตฉนัคิดวาฉนัไมผดิ ฉนัจะ่ ่ ่ ่ ่

ตอบโตโ้ดยเขา้ไปตอวาเขา่ ่  
     

๑๗ ถา้ฉนัไม่ชอบเพ่ือนคนไหน ฉนัจะพดูจาสบประมาททาํ
ใหเ้ขาเจบ็ใจ 

     

๑๘ ฉนัมกัตงัฉายาใหเ้พ่ือนท่ีมีปมดอ้ยในเร่ืองตางๆ้ ่       
๑๙ ถา้ใครทาํใหฉ้นัอบัอายหรือโกรธแคน้ ฉนัจะพดูใหเ้ขา

อบัอายเป็นการแกแคน้้  
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๒๐ บางครังฉนัจะโตเ้ถียง ถา้ถกูผูใ้หญลงโทษโดยท่ีฉนัคิด้ ่
วาฉนัไมผดิ่ ่  

     

๒๑ ฉนัจะพดูวจิารณ์เพ่ือนตรงๆ เม่ือเขาทาํอะไรไมถูกใจฉนั่       
๒๒ ถา้คนอ่ืนพดูไมดีกบฉนั ฉนัจะพดูไมดีกบเขากลบัไป่ ั ่ ั

ทนัที 
     

๒๓ บางครังฉนัเค้ ยดาวาผูท่ี้กลาวหาฉนั่ ่ ่       
๒๔ ฉนัมกัจะใชค้าํพดูหยาบระบายเม่ือเขาเกดความไมพอใจิ ่       
๒๕ ฉนัเคยทาํทาทางลอ้เลียนขอ้บกพรองของเพื่อนเพ่ือยวั่ ่ ่

ใหเ้ขาโกรธ 
     

๒๖ บางครังฉนัแสดงใหค้นท่ีฉนัไมพอใจรู้โดยกระแทก้ ่
สิงของตอหนา้เขา่ ่  

     

๒๗ ถา้เพ่ือนแกลง้ขวางทางเดิน ฉนัจะผลกัเพ่ือนใหพ้น้
ทางเดิน 

     

๒๘ ฉนัจะขวา้งสิงของท่ีอยใูนมือใสคนอ่ืนท่ีมาทาํร้ายฉนั่ ่ ่
กอน่  

     

๒๙ บางครังฉนัถา้มีไมห้รือสิงของอยใูกลมื้อ ฉนัจะควา้มา้ ่ ่
ทาํร้ายคนท่ีทาํใหฉ้นัโกรธ 

     

๓๐ ฉนัเคยมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กบผูอ่ื้น จนบางครังเกดั ิ้
การชกตอยต่ บตีกนั 

     

๓๑ ฉนัเคยแกลง้เพ่ือน เชน ขดัขาใหล้ม้ ดึงผมหรือทาํให้่
เดือดร้อนรําคาญ 

     

๓๒ ถา้ใครหวัเราะเม่ือฉนัทาํผดิ ฉนัจะพดูใหเ้ขาเจบ็ใจ      
๓๓ ถา้ใครทาํสิงของของฉนัเสียหาย ฉนัจะทาํใหข้องเขา่

เสียหายเพ่ือแกแคน้้  
     

๓๔ บางครังฉนัเคยแกลง้ผูท่ี้ออนแอกวา้ ่ ่       
๓๕ บางครังฉนัเคยถือโอกาสแยงของเพ่ือน้ ่       
๓๖ ถา้ใครทาํใหฉ้นัไดรั้บความอบัอาย ฉนัจะตอ้งทาํใหเ้ขา

อบัอายบา้ง 
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๓๗ ถา้ผูดู้แลหา้มทาํสิงใด ฉนัจ่ ะทาํสิงนนั่ ้       
๓๘ ถา้ฉนัตอ้งถกูลงโทษ ฉนัจะแสดงความไมพอใจ่       
๓๙ เม่ือมีความขดัแยง้กบผูอ่ื้นและถูกทา้ทายใหต้อสู้กน ฉนัั ่ ั

จะไมปฏิเสธ่  
     

๔๐ เม่ือไมพอใจการกระทาํของคนบางคน ฉนัจะทา้ใหเ้ขา่
มาตอสู้กน่ ั  

     

๔๑ ฉนัจะขวา้งปาสิงของใสคนท่ีทาํใหฉ้นัโกรธมาก่ ่       
๔๒ ฉนัจะระบายความโกรธ เม่ือถกูดุดา โดยทาํใหสิ้งของ่ ่

สวนรวมเสียหาย่  
     

๔๓ ฉนัเคยขมขเูพ่ือน เม่ือตอ้งการสิงของบางอยางจากเขา่ ่ ่่       
๔๔ บางครังฉนัจะสังใหรุ้นนอ้งนาํสิงของท่ีฉนัตอ้งการมา้ ่ ่ ่

ให ้
     

๔๕ เม่ือพบกบบางคนท่ีไมชอบหนา้ บางครังฉนัเคยแหยใั ่ ่้ ห้
เขาไมพอใจ่  

     

๔๖ ฉนัเคยแกลง้รุนนอ้งทาํใหเ้ขาตอ้งอบัอาย่       
๔๗ ฉนัเคยเอาของของเพ่ือนไปซอน เพ่ือใหเ้ขาอารมณ์เสีย่       
๔๘ ฉนัเคยเอาสิงท่ีเพ่ือนเกลียดกลวัใสในกระเป๋าหรือลอ๊ก่ ่

เกอร์ของเขาเพราะความสนุก 
     

๔๙ ฉนัเคยเขียนคาํหยาบบนโต๊ะ หรือผนงัเพ่ือระบายความ
คบัแคน้ใจ 

     

๕๐ เม่ือเกดความโกรธแคน้ ฉนัเคยทาํของสวนรวมเสียหายิ ่       
๕๑ ฉนัเคยเขียนคาํดาทอคนท่ีฉนัไมพอใจในสถานท่ี่ ่

สาธารณะ เชน หอ้งนาํ่ ้  
     

๕๒ ฉนัเคยหยอกลอ้เลนกบเพื่อนแลว้ไดรั้บบาดเจบ็ ฉนัจะ่ ั
แกแคน้ใหเ้ขาบาดเจบ็บา้ง้  

     

๕๓ เม่ือฉนัมีความคิดเห็นไมตรงกบผูอ่ื้น ฉนัจะพดูประชด่ ั
เขา 
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๕๔ เม่ือเพ่ือนถกูทาํร้าย ฉนัจะเขา้ไปรวมตอสู้เพ่ือชวยเหลือ่ ่ ่
เพ่ือน 

     

๕๕ บางครังมีการแขงขนักฬา ฉนัจะพดู้ ่ ี ทา้ทายฝ่ายตรงขา้ม      
๕๖ หากมีกรณีขดัแยง้กบผูอ่ื้น ฉนัจะแกปัญหาดว้ยการใช้ั ้

กาลงัตดัสินํ  
     

๕๗ บางครังเม่ือฉนัไมไดรั้บความยติุธรรม ฉนัเคยทาํใหข้อง้ ่
ใชเ้สียหายเป็นการระบายอารมณ์ 

     

๕๘ บางครังเม่ือไมพอใจผูอ่ื้น ฉนัจะทาํเสือผา้หรือของใช้้ ่ ้
ของเขาใหเ้สียหาย 

     

 
ตอนที ่๔ ความร้สึกและผลทีไ่ด้รับจากการู ได้รับการฟ้ืนฟฯู  
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ขอขอบคุณทุกทานท่ีตอบแบบสอบถาม่  



๑๐๙ 
 

ภาคผนวก จ 
แบบการประเมินพฤติกรรม 

 



๑๑๐ 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสัมภาษณ์ 

 

 
แบบสัมภาษณ์ 

โครงการวจัิยเร่ือง การแก้ไขฟ้ืนฟเยาวชนผ้กระทาํผดิในศนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ู ู ู ๗ 
เชียงใหม่ตามแนวสตปัิฏฐาน ๔ 

 
คาํช้ีแจง 

แบบสัมภาษณ์นีใช้สอบถามเพ่ือใช้ในการวิจัยเทานัน ไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน ้ ่ ่ ่ ่้
เน่ืองจากในการวิเคราะห์ขอ้มูลจะเป็นการวิเคราะห์ในภาพรวม โดยปกปิดช่ือและนามสกุลจริงของ
ทาน ตามแนวทางปฏิบติัจรรยาบรรณนักวิจยั พ่ .ศ.๒๕๔๑ สาํนักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ่  
อนัไดแ้ก นกัวิ่ จยัตอ้งเคารพศกัดิศรีและสิทธิของมนุษยท่ี์ใชเ้ป็นตวัอยางในการวิจยัทุกประการ์ ่  

ขอขอบคุณผูใ้หส้มัภาษณ์มา ณ โอกาสน้ี 
 
      ฝ่ายวิจยั สาํนกัวิชาการ  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม่     
 
แนวประเด็นในการสัมภาษณ์ 

๑. บริบททวัไปดา้นสภาพแวดลอ้มข่ องศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ 
เชียงใหม่ 

๒. การบริหารงาน โครงสร้างการทาํงาน และบุคลากร 
๓. กระบวนการแกไข้ ฟืนฟขูอง้ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 

๓.๑ บทบาทของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ในการแกไ้ข
และฟ้ืนฟเูดก็และเยาวชนท่ีกระทาํผดิ  

๓.๒ อาํนาจหน�าท่ีตามกฎหมายของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ 
เชียงใหม่  

๔. การจดักจกรรมในิ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่  



๑๑๑ 
 

๔.๑ ดา้นการศึกษา 
๔.๒ ดา้นการพฒันานิสยัและงานอภิบาล  
๔.๓ ดา้นจริยศึกษา 
๔.๔ ดา้นพลศึกษา 

๕. การจดักจกรรมพิเศษอ่ืิ นๆ เชน กจกรรมปฏิบติัธรรม บรรพชาสามเณร การฟังเทศนา่ ิ
ธรรม การฝึกอบรมจากหนวยงานอ่ืนๆ ่  

๖. ขอ้จาํกดหรือปัญหาของการดาํเนินงานผลั  
๗. แนวทางหรือแผนในอนาคตของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 
๘. การประสานงานความรวมมือกบหนวยงานภายนอก่ ั ่  
๙ .  ผลของพฤติกรรมเยาวชนหลังเข้ารวมการ่ กจกรรมการปฏิบัติธรรมโดยใช้ิ

กระบวนการแกไขฟืนฟเูยาวชนผูก้ระทาํผดิตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ 



๑๑๒ 
 

ภาคผนวก ช 

โครงการหลกัสตรการปฏบิตัิวปัิสสนากมัมัฏฐานสําหรับเยาวชนู  
โครงการศูนยก์ารเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับเยาวชน : คายคุณธรรม่   

รุนท่ี ่ ๔/๒๕๕๓ (สวนภู่ มิภาค จงัหวดัเชียงใหม่)   
กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม รวมกบศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง่ ั  

และมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ณ สถานศึกษาพระพทุธศาสนาและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม ่  
ระหวางวนัท่ี ่ ๒๓ – ๒๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ 

                             ******************************** 
 

๑. รายละเอยีดของโครงการ 
 
๑.๑ ช่ือโครงการ :  โครงการศูนยก์ารเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับเยาวชน : คายคุณธรรม่  
๑.๒ องค์กรร่วมจัด  :   

กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม  
ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม่ 

 
๑.๓ ความเป็นมา : 

การนาํหลกัการปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการขดัเกลาพฤติกรรม
และสภาวะทางอารมณ์ของกลุมเยาวชน่  จะทาํให้เยาวชนมีพฤติกรรมทางกาย วาจา และมีการ
ควบคุมอารมณ์และสุขภาพจิตท่ีดีขึน้ ได้ เน่ืองจากผลของการปฏิบัติธรรมเป็นการพฒันา
สติสัมปชญัญะใหเ้ขม้แขง็ขึน้  ซ่ึงเป็นการจดัการเหตุปัจจยัเริมตน้ของปัญหาท่ีเกดขึน่ ิ ้ จากภายในตวั
ของเยาวชนเอง นอกจากนนัแลว้ ้ ปัจจยัแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเลวร้ายในสังคมรอบตวัเยาวชนก็
มีสวนผลกั่ ดนัใหเ้ยาวชนตกลงสูทางแหงอบาย่ ่ ไดง้ายขึน่ ้  โดยเฉพาะกลุมเพื่อนฝงู่  ครอบครัว และ
โรงเรียน ดงันัน ้ กลุมองคก์รตางๆ ในสังคมจะตอ้งมีสวนรับผิดชอบรวมกนในการแกไขและ่ ่ ่ ่ ั ้
ป้องกนปัญหาเหลานี เพื่อสร้างั ่ ้ เยาวชนใหมี้ภูมิคุม้กนทางจิตใจั  
  



๑๑๓ 
 

๑.๔ วตัถประสงค์ุ ของโครงการ  : 
๑.  เพื่อการจดัหลกัสูตรและพฒันากจกรรมปฏิบติัธรรมพฒันาสติสาํหรับเยาวชนิ  
๒. เพื่อสร้างความรวมมือของกลุมองคก์รตางๆ ในการมีสวนรวมรับผดิชอบในการ่ ่ ่ ่ ่

แกไขและป้องกนปัญหาของเยาวชน้ ั  
๓.  เพื่อใหเ้ยาวชนไดท้าํความเขา้ใจตนเองตามหลกัธรรมและนาํไปใชใ้นการปรับปรุง

ตนเอง 
๔.  เพื่อฝึกปฏิบติักจวตัรประจาํวนัอยางมีระเบียบ สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัิ ่  
๕. เพื่อใหเ้ยาวชนไดล้ดอาการวิตกกงวล มีสติ รู้จกัคิดหาเหตุผลได้ั  
๖. เพื่อใหเ้ยาวชนไดรั้บการปลูกฝังคานิยมท่ีดี มีความรับผดิชอบ มีวนิยั เรียนรู้่

ขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงาม 
 
๑.๕ กลุ่มเป้าหมายและสถานทีด่ําเนินงาน   : 

กล่มเป้าหมายุ   
หลกัสูตรปฏิบติัธรรม ๔ วนั ๓ คืน สาํหรับเยาวชนท่ีรอการกาหนดโทษ  หรือเยาวชนท่ีํ

ถูกคุมประพฤติ ในเขตจงัหวดัเชียงใหม ลาํพนู่   จาํนวน ๕๔ คน  
สถานทีด่ําเนินงาน   
สถานศึกษาพระพุทธศาสนาและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม ่  
 
๑.๖ ระยะเวลาดําเนินการ   

ระยะเวลา ๔ วนั ๓ คืน ระหวางวนัท่ี ่ ๒๓ – ๒๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ 
 
๑.๗ เนือ้หาของหลกัสตรู  

๑) การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยวิธีการเจริญสติแบบ “ยบุ
หนอ-พองหนอ” 

๒) ธรรมบรรยายเร่ืองเกยวกบชีวิตคืออะไร ชีวิตเป็นอยางไร ชีวิตควรใหเ้ป็นอยางไร ี่ ั ่ ่
และชีวิตควรเป็นอยอูยางไร ่ ่  
 
๑.๘ การประเมินผล 

๑) แบบประเมินพฤติกรรมเยาวชน 



๑๑๔ 
 

๒) การสงัเกตพฤติกรรมระหวางท่ีเขา้รับการอบรม่  
 
๑.๙ ขั้นตอนและวธีิดําเนินการ   : 

ขั้นตอนและวธีิดําเนินงาน 
๑) นาํเสนอโครงการตอ่ คณะกรรมการผูพ้ิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัว

จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อขออนุมติังบประมาณดาํเนินงาน 
๒) ประชุมปรึกษาหารือ  คณะกรรมการดาํเนินงาน 
๓) ดาํเนินงานตามโครงการท่ีนาํเสนอ 
๔) จดัทาํรายงาน  สรุป  ประเมินผล   รายรับ  รายจาย  ปัญหาอุปสรรค ในการดาํเนินงาน่  

ตอ่ ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชียงใหม่ และสาธารณชนไดรั้บทราบ 
 
๑.๑๐  งบประมาณ 

งบประมาณ จาํนวน ๕๐,๐๐๐ บาท (หา้หม่ืนบาทถว้น) 
 
๑.๑๒  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

๑)  ทาํใหเ้ยาวชนท่ีกระทาํผดิพฒันาจิตใจโดยหลกัการปฏิบติัสมาธิภาวนาไดอ้ยางแทจ้ริง  ่
สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสูพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องสงัคมไดใ้นอนาคต่  

๒)  เยาวชนไดป้ลูกฝังใหมี้คุณธรรม  จริยธรรม  จิตสาํนึกท่ีดี  เกดพฒันาการ ทงัทางดา้นิ ้
รางกาย  อารมณ์  สงัคม  สติปัญญา   จิตใจ่  

๓)   เยาวชนมีสติ  รู้จกัคิดหาเหตุผล  และปรับปรุงพฤติกรรมคานิยมท่ีไมเหมาะสม  ให้่ ่
สามารถอยรูวมกบสงัคมอยางมีความสุข่ ่ ั ่  

๔)  เยาวชนเห็นความสาํคญัของขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามและปฏิบติัตนเองได้
เหมาะสม 

๕)  เยาวชนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  และใชเ้วลาวางใหเ้ป็นประโยชน์่  
 
 



๑๑๕ 
 

๑.๑๓ กาํหนดการและระยะเวลาการฝึกอบรม 

วนัที/่เดือน/ปี เวลา รายการ/กจิกรรม ผ้รับผดิชอู บ 

วนัทีห่น่ึง ๐๘.๐๐ น. 
๐๘.๓๐ น. 

 
 
 

 
 
๐๙.๐๐ น. 
 
 
๑๐.๐๐ น. 
 
 
๑๐.๓๐ น. 
 
 
 
 
๑๑.๓๐ น. 

 
๑๓.๐๐ น. 

 
 
 
 
๑๔.๐๐ น. 
๑๔.๓๐ น. 

 

เดินทางถึงสถานปฏิบติัธรรม/นกัเรียน
รายงานตวั 
- บูชาพระรัตนตรัย 
- ประธานกลาวใหโ้อวาท่  
- พิธีรับกรรมฐาน 
- แนะนาํหลกัสูตร/ระเบียบการปฏิบติั
วิปัสสนา 
ธรรมบนัเทิง 
- ความสาํคัญ/ประโยชน์ของหน้าท่ีท่ีดี ๖ 
ประการ 
เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๕ นาที) 
- เดินระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 
- นงัภาวนา่  (๑๕ นาที) 
เรียนรู้ตามฐาน  หน้าทีข่องชาวพุทธตาม
หลกัทศิ ๖ 
- หน้าท่ีของบตุรท่ีดี 
- หน้าท่ีของศิษย์ท่ีดี 
- หน้าท่ีของเพ่ือนท่ีดี 
แนะนาํระเบียบการรับประทานอาหาร/
รับประทานอาหารเท่ียง 
เรียนรู้ตามฐาน  หน้าทีข่องชาวพทธตามุ
หลกัทศิ ๖ 
-หน้าท่ีของพลเมืองท่ีดี 
-หน้าท่ีของชาวพทุธท่ีดี 
-หน้าท่ีของมนุษย์ท่ีดี 
สรุปผลการเรียนรู้ตามฐาน 
เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๕ นาที) 
- เดินระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 

 



๑๑๖ 
 

 
๑๕.๐๐ น. 
๑๕.๓๐ น. 
 
๑๖.๓๐ น. 
๑๘.๐๐ น. 
๑๙.๐๐ น. 
 
๒๐.๐๐ น. 
 
 
๒๐.๓๐ น. 
 
๒๑.๐๐ น. 

- นงัภาวนา ่ (๑๕ นาที) 
พกัเปล่ียนอิริยาบถ/ด่ืมนาํปานะ้  
ธรรมบนัเทิง 
- ไตรสิกขา ๓ 
พกัผอน ชาํระรางกาย่ ่ /รับประทานอาหารเยน็ 
ทาํวตัรเยน็ 
ธรรมบนัเทิง 
- พรหมวิหาร ๔ 
เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๕ นาที) 
- เดินระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 
- นงัภาวนา ่ (๑๕ นาที) 
นดัหมายกจกรรมทาํบุญตกับาตรเชา้ ิ  
และวิธีปฏิบติัในการทาํบุญตกับาตร 
พกัผอนตามอธัยาศยั่  

วนัทีส่อง ๐๕.๐๐ น. 

๐๕.๓๐ น. 

๐๖.๐๐ น. 
๐๗.๐๐ น. 
๐๘.๐๐ น. 
๐๘.๓๐ น. 

 
 
 

 
 
๐๙.๐๐ น. 
 
 
 
 

ระฆงัสญัญาณต่ืน/ทาํกจสวนตวัิ ่  

กายบริหาร 

ทาํวตัรเชา้ 

พิธีทาํบุญถวายทาน 

เดินทางถึงสถานปฏิบติัธรรม/นกัเรียน
รายงานตวั 
- บูชาพระรัตนตรัย 
- ประธานกลาวใหโ้อวาท่  
- พิธีรับกรรมฐาน 
- แนะนาํหลกัสูตร/ระเบียบการปฏิบติั
วิปัสสนา 
เรียนรู้ตามฐาน  อบายมข ุ ๖ 
- ผีตัวท่ี ๑ ด่ืมนํา้เมา 
- ผีตัวท่ี ๒ เท่ียวกลางคืน 
- ผีตัวท่ี ๓ เท่ียวดูการละเล่น 
- ผีตัวท่ี ๔ เล่นการพนัน 

 



๑๑๗ 
 

 
 
๑๑.๐๐ น. 
 
 
 
๑๑.๓๐ น. 
 
๑๓.๐๐ น. 
 
๑๔.๐๐ น. 
 
 
๑๔.๓๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
 
๑๖.๐๐ น. 
 
 
๑๖.๓๐ น. 
๑๘.๐๐ น. 
๑๙.๐๐ น. 
๒๐.๐๐ น. 

- ผีตัวท่ี ๕ คบคนช่ัวเป็นมิตร 
- ผีตัวท่ี ๖ เกียจคร้านการทาํงาน 
สรุปผลการเรียนรู้ตามฐาน 
เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๕ นาที) 
- เดินระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 
- นง่ัภาวนา (๑๕ นาที) 
แนะนาํระเบียบการรับประทานอาหาร/
รับประทานอาหารเท่ียง 
ธรรมบนัเทิง 
- ขนัธ์ ๕ 
เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๕ นาที) 
- เดินระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 
- นง่ัภาวนา (๑๕ นาที) 
พกัเปล่ียนอิริยาบถ/ด่ืมนาํปานะ้  
ธรรมบนัเทิง 
- ไตรลกัษณ์ ๓ 
เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๕ นาที) 
- เดินระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 
- นง่ัภาวนา (๑๕ นาที) 
พกัผอน ชาํระรางกาย่ ่ /รับประทานอาหารเยน็ 
ทาํวตัรเยน็ 
กจกรรมจุดเทียนแหงปัญญาิ ่  
นดัหมายกจกรรมทาํบุญิ ถวายทาน และวธีิ
ปฏิบติัในการอาราธนาศีล อาราธนาธรรม 
พกัผอนตามอธัยาศยั่  

วนัทีส่าม ๐๕.๐๐ น. 

๐๕.๓๐ น. 

๐๖.๐๐ น. 
๐๗.๐๐ น. 
๐๘.๓๐ น. 

ระฆงัสญัญาณต่ืน/ทาํกจสวนตวัิ ่  

กายบริหาร 

ทาํวตัรเชา้ 

พิธีทาํบุญถวายทาน 

รับประทานอาหารเชา้ 

 



๑๑๘ 
 

๐๙.๐๐ น. 
 

๑๐.๐๐ น. 
 
 

๑๐.๔๐ น. 
๑๑.๓๐ น. 
 

๑๓.๐๐ น. 
 

๑๔.๐๐ น. 
 
 

๑๔.๔๐ น. 
๑๕.๐๐ น. 
 

๑๖.๐๐ น. 
 
 

๑๖.๔๐ น. 
๑๘.๐๐ น. 

๑๙.๐๐ น. 
๒๐.๐๐ น. 

ธรรมบนัเทิง 

- อริยสจัจ ์๔ 

เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๑๐ นาที) 

- เดินระยะท่ี ๒ (๒๐ นาที) 
- นง่ัภาวนา (๒๐ นาที) 
พกัเปล่ียนอิริยาบถ 

แนะนาํระเบียบการรับประทานอาหาร/

รับประทานอาหารเท่ียง 
ธรรมบนัเทิง 

- มรรค ๘ 

เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๑๐ นาที) 

- เดินระยะท่ี ๒ (๒๐ นาที) 
- นง่ัภาวนา (๒๐ นาที) 
พกัเปล่ียนอิริยาบถ/ด่ืมนาํปานะ้  

ธรรมบนัเทิง 

- สาราณียธรรม ๕ 

เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๑๐ นาที) 

- เดินระยะท่ี ๒ (๒๐ นาที) 
- นง่ัภาวนา (๒๐ นาที) 
พกัผอน ชาํระรางกาย่ ่ /รับประทานอาหารเยน็ 

ทาํวตัรเยน็ 

กจกรรมนงัสมาธิกลางแสงจนัทร์ิ ่  
นดัหมายกจกรรมทาํบุญตกับาตรเชา้ ิ  

และวิธีปฏิบติัในการทาํบุญตกับาตร 

พกัผอนตามอธัยาศยั่  
วนัทีส่ี่ ๐๕.๐๐ น. 

๐๕.๓๐ น. 

๐๖.๐๐ น. 
๐๗.๐๐ น. 
๐๘.๓๐ น. 

ระฆงัสญัญาณต่ืน/ทาํกจสวนตวัิ ่  

กายบริหาร 

ทาํวตัรเชา้ 

พิธีทาํบุญตกับาตร กลาวคาํถวายทาน ่
กรวดนาํรับพร้  
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๐๙.๐๐ น. 
๑๐.๐๐ น. 
 
 

๑๑.๐๐ น. 
 

๑๑.๓๐ น. 

รับประทานอาหารเชา้ 

กจกรรมตกับาตรความดีิ  

เจริญภาวนา (สลบันง่ั-เดินครังละ ้ ๑๕ นาที) 
    - เดินระยะท่ี ๓ (๓๐ นาที) 
    - นง่ัภาวนา (๓๐ นาที) 
ประเมินผลการฝึกอบรมและใหแ้นวทางการ
ปฏิบติั 

พิธีปิด 
รับประทานอาหารเท่ียง 
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ภาคผนวก ซ 
ประมวลภาพกจิกรรม 
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ภาคผนวก ญ 
บริบทของศนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ู ๗ เชียงใหม่ 

 
๑. บริบทแวดล้อม  

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดกรมพินิจแลั ะคุม้ครอง
เดก็และเยาวชน กระทรวงยติุธรรม ปัจจุบนัสถานท่ีทาํการตงัอยบูา้นเลขท่ี ้ ่ ๑๕๘ หมู ่ ๓ ตาํบลแมสา ่
อาํเภอแมริม จงัหวดัเชียงใหม่ ่ มีเนือท่ี ้ ๙๘ ไร่� แบงเป็นบริเวณฝึก่ อบรมเด็กและเยาวชนชาย ๓๑ 
ไร่� ๒ งาน เป็นบริเวณฝึกอบรมเดก็และเยาวชนหญิง ๓ ไร่� ๑ งาน 

ศูนยฯ์ แห่งนีมี้ หนา้ท่ีรับผิดชอบในดาํเนินการดา้นการควบคุม การดูแลบาํบดัแกไข้
ฟืนฟูป้องกนการพฒันาพฤตินิสัย การศึกษาสามญัและวิชาชีพ้ ั  การชวยเหลือสงเคราะห์และการ่
ปฏิบติังานของหนวยงานอ่ืนท่ีเกยวขอ้งหรือท่ีได้รับมอบหมายให้แกเด็กและเยาวชนท่ีตอ้ง่ ี่ ่ คาํ
พิพากษา โดยมีการแบงงาน่ ภายในออกเป็น ๔ กลุมงาน คือ่  

๑. ฝ่ายงานบริหารทวัไป่  มีหนา้ท่ีรับผดิชอบดงัน้ี 
๑.๑ ดาํเนินการเกยวกบสารบรรณี่ ั  งานการเงินการบญัชี งานพสัดุอาคารสถานท่ีและ

ยานพาหนะ การเสนอของบประมาณประจาํปี 
๑.๒ งานสถิติขอ้มูลเดก็และเยาวชน 
๑.๓ งานประชาสัมพนัธ์ งานประชุมประสานงาน การจดักจกรรมตางๆของเด็กและิ ่

เยาวชน การตอ้นรับและอาํนวยความสะดวกแกผูม้าเยีย่มชม่  
๒. กลุมงานพฒันาพฤตินิสยั่  

๒.๑ งานอภิบาล ดูแลกากบํ ั ดา้นความเป็นอยพูืนฐาน เชน การกนอยหูลบันอนของ่ ่ ิ ่้
เด็กและเยาวชน เป็นตน้ ให้คาํแนะนาํปฐมนิเทศ บริการจดัหาเคร่ืองอุปโภคบริโภค รายงานความ
ประพฤติเด็กและเยาวชนเพ่ือเสนอคณะกรรมการในการขอเปล่ียนคาํพิพากษาในทางท่ีเป็นคุณและ
โทษ บริการให้ญาติเขา้เยี่ยม ทุกวนัจนัทร์ - พุธ - ศุกร์ ตงัแตเวลา ้ ่ ๑๐.๐๐ - ๑๑.๓๐ และ ๑๓.๐๐ - 
๑๕.๓๐ น. และการจดัสงเดก็และเยาวชนเขา้ตามหนวยวิชาชีพ่ ่  

๒.๒ หนวยวิชาสามญัศึกษา่  จดัทาํการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของกรมการศึกษา
นอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ โดยทาํการเปิดสอน ๓ ระดบั คือ ระดบัประถมศึกษา เรียน ๑ ปี 
๖ เดือน (๓ ภาคเรียน) แบบชนัเรียน ระดบัชนัมธัยมศึกษาตอนตน้้ ้  เรียน ๒ ปี (๔ ภาคเรียน) แบบชนั้
เรียนหลกัสูตรใหมแบบทางไกล นักศึกษาจะตอ้่ งอายุครบ ๑๖  ปี ๑ เดือน ถึงจะเป็นนักศึกษา
ทางไกลได ้ และระดบัชนัมธัยมศึกษาตอนปลาย้  เรียน ๒ ปี (๔ ภาคเรียน) แบบทางไกล หลกัสูตร
ใหมมี ่ ๔ ภาคเรียน  และพบกลุม่  ทงั ้ ๓ ระดบั สามารถจบกอน ่ ๑ ปี ๖ เดือน ถึง ๒ ปีและหากนาํผล
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การเรียนท่ีเคยเรียนเชน ชนัประถมศึกษาปีท่ี ่ ้ ๔ - ๕ ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ ๔ - ๕ และมีอายุเกณฑ์
กาหนดํ มาเทียบโอนไดเ้ม่ือจบครบหลกัสูตรจะไดรั้บใบประกาศนียบตัรของกระทรวงศึกษาธิการ
สามารถนาํไปสมคัรเรียนตอในระดบัสูงขึนหรือสามารถ่ ้ นาํไปสมคัรงานได ้

๒.๓ หนวยงานวิชาชีพ่  มีเป้าหมายเพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ ทกัษะและ
ประสบการณ์นาํไปปฏิบติังานในอาชีพไดอ้ยางเหมาะสมกบตนและพฒันาอาชีพให้กาวหน้าอยู่ ั ้ ่
เสมอ ตะหนกัรู้และมีสวนรวมแกไขปัญหาสังคม มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี มีคุณธรรม่ ่ ้  จริยธรรมและ
วินัยในตนเองโดยจดัให้เด็กและเยาวชนไดเ้รียน ไดแ้ก่ ชางตดัผม่  ชางตดัเยบ็เสือผา้ชาย  ชาง่ ่้
เรียงพิมพ ์ชางไมแ้ละกอสร้าง่ ่  ชางไฟฟ้า่  ชางเคร่ืองยนต ์ดนตรีสากล่   เกษตรกรรม โภชนาการ ชาง่
ตดัเยบ็เสือผา้สตรี ชางวิชาชีพแกะสลกัไม้้ ่  โดยการสนบัสนุนจากศูนยบ์ริการการศึกษานอกโรงเรียน
อาํเภอแมริม จงัหวดัเชียงใหม่ ่ และศูนยพ์ฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดัเชียงใหม่ ระยะเวลาเรียน : ๖๐ - 
๓๐๐ ชวัโมงและตอ้งมีเวลาเรียนอยางน้อยร้อยละ ่ ่ ๗๕ ในแตละภาคเรียน เปิดเรียน ่ ๒ ภาค
เรียน ภาคเรียนท่ี ๑ เดือน พฤษภาคม - ตุลาคมภาคเรียนท่ี ๒ เดือนพฤศจิกายน - มีนาคม ของทุกปี
จบหลกัสูตร ไดรั้บวุฒิบตัรนาํไปโอนเรียนสามญัได ้๑ หมวดวิชาหรือนาํไปเป็นความรู้พืน้ ฐานเพื่อ
ฝึกวิชาชีพเพิมเติม่  

๓. กลุมงาน่ บาํบดัการศึกษาวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุหรือปัจจยัของการกระทาํความผิด
ในดา้นตางๆ่  การตรวจสุขภาพกายจิตของเด็กและเยาวชน เพ่ือวางแผนในการจดักจกรรมบาํบดัิ
แกไขเบืองตน้้ ้  และสรุปรายงานผลการจาํแนกเด็กและเยาวชนพร้อมแนวทางแกไขเด็กและเย้ าวชน
เป็นรายบุคคล ตลอดจนให้การรักษาพยาบาล สงเสริมสุขภาพ โภชนาการ่  การดูแลอนามยั
สิงแวดลอ้มในศูนยฝึ์กฯ สงเสริมทกัษะการปรับตวั่ ่  สนบัสนุนใหเ้ด็กและเยาวชนมีความพร้อมท่ีจะ
ดาํรงชีวิตในสังคม ใหบ้ริการสงเคราะห์ชวยเหลือเด็กและเยาวชนใหมี้ความพร้อมในการ่ ดาํรงชีวิต
ในสังคม ใหบ้ริการสงเคราะห์ชวยเหลือเด็กและเยาวชนอยางเหมาะสม่ ่  และเตรียมเด็กและเยาวชน
เพื่อกลบัสูสงัคมอยางมีความสุข่ ่  

๔. งานประสานกจกรรมชุมชนิ  ติดตอประสานงานกบองคก์รเครือขายดา้นเด็กและ่ ั ่
องคก์รชุมชน เพื่อบริหารจดัการดา้นการบริการสังคมเด็ก เยาวชน และครอบครัว การติดตาม
ประเมินผลความประพฤติของเด็กและเยาวชนหลงัการฝึกและอบรมและประสานความเขา้ใจตอ่
บุคคลทวัไปในการใหค้วามชวยเหลือและใหโ้อกาสกลุมเดก็และเยาวชนกลบัสูสงัคม่ ่ ่ ่  

 
๒. บทบาทหน้าที ่

ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม่ มีหน้าท่ีฝึกอบรมเด็กและ
เยาวชนท่ีศาลคดีเดก็และเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ หรือศาลจงัหวดัตางๆ ่ ในเขตภาคเหนือตอนบนอีก 
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ซ่ึงปัจจุบนัเม่ือศาลพิจารณาคดีพิพากษาให้�เด็กและเยาวชนไดฝึ้กอบรมแล�ว เด็กและเยาวชน
นนักจะ้ ็ ถูกสงตวั่ ไปยงัสถานฝึกอบรมของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงบทบาท
และอาํนาจหนา้ท่ีตามกฎหมายในการแกไขและฟืนฟูเด็กและเยาวชนท่ี้ ้ กระทาํผดิ ตอ้งอยู�่ภายใต้
�มาตรา ๔๐ แห�ง อนุสญัญาวาดว้ย่ สิทธิเดก็ (Convention on the Rights of The Child) ท่ีกาหนดํ
วา่ 

๑. รัฐภาคีตระหนกัถึงสิทธิของเดก็ทุกคนท่ีถูกกลาวหา่ หรือตงัขอ้หา้ วา หรือเห็นวา่ ่ ได�้
กระทาํผดิกฎหมายอาญาท่ีจะได�้รับการดาํเนินการใหส้อดคล�องกบความพยายามั สร้างเสริมให้
�เดก็รู้คา่ ของเกยรติภูมิของตน ท่ีี เนน้ให�้เดก็มีความเคารพมากขึนตอ้ ่ สิทธิมนุษยชนและเสรีภาพ
ขนัพืนฐาน้ ้ สาํคญัๆ ของบุคคลอ่ืนและคาํนึงถึงอายขุองเดก็และความปรารถนา ท่ีจะสร้างเสริมให�้
เดก็ปรับตวักลบัสู�สงัคมและมีบทบาทในการสร้างสรรค�์สงัคมไดใ้หม่ 

นอกจากนีในมาตรา ้ ๓๗ ยงัยนืยนัดว้ยวา รัฐภาคี่ จะใหแ้น่�ใจวา่ 
๑) จะไม่�มีเดก็คนใดถูกทรมานหรือถูกลงโทษหรือถูกกระทาํในลกัษณะท่ีโหดร้าย ไร้

�มนุษยธรรม หรือทาํให้�อบัอาย จะไม�มีการลงโทษประหารชีวิตหรือตอ้งโทษจาํคุกตลอด
ชีวิต โดยไม�มีโอกาสจะได�รับการปลดปลอย่  หากบุคคลท่ีกอคดีอาญา่ นนั มีอายตุ ํ่ากวา ้ ่ ๑๘ ปี
� 

๒) จะไม่�มีเด็กคนใดถูกกดกนี ั ไมให้่ �มีเสรีภาพโดยไมชอบดว้ยกฎหมาย่ หรือโดย
พลการ การจบักุม กกกนตวัหรือคุมขงัเด็ก ั ั จะตอ้เป็นไปตามกฎหมาย และจะกระทาํตอเม่ือ่ เป็น
หนทางเลือกสุดทา้ยแลว้ และจะตอ้งเป็นชวง่ เวลาท่ีสนัท่ีสุด้ เทาท่ี่ จะเหมาะสม 

๓) เด็กทุกคนท่ีถูกกกกนเสรีภาพั ั จะตอ้งได�้รับการดาํเนินการตามหลกัมนุษยธรรม
และดว้ยความเคารพในศกัดิศรีของความ์ เป็นมนุษย�์ และโดยคาํนึงถึงความตอ้งการของบุคคลใน
วยันนั โดย้ เฉพาะอยาง่ ยิง่ ให้�แยกเด็กท่ีถูกกกกนเสั ั รีภาพออกจากผูใ้หญ่� นอกจากจะพิจารณา
เห็นวา่จะเป็นผลดีท่ีสุดสาํหรับเด็ก ถา้จะไม่�แยก และเด็กจะมีสิทธิท่ีจะติดตอกบ่ ั ครอบครัวได�้
โดยการเขียนจดหมาย และการเยีย่มเยยีน นอกเสียจากสถานการณ�ท่ีเป็นขอ้ยกเวน้ 

๗) เด็กทุกคนท่ีถูกกกกนเสรีภาพจะมีสิทธิท่ีจะั ั ได้�รับความชวย่ เหลือทางด้าน
กฎหมายและดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมตลอดจนสิทธิท่ีจะใหศ้าลยติุธรรมหรือผูมี้อาํนาจอ่ืนท่ีเป็นอิสระ
และเป็นกลางพิจารณาตดัสินโดยฉับพลนัวาการกกกนเสรีภาพของเยาวชนเป็นไปโดยถูกตอ้งตาม่ ั ั
กฎหมายหรือไม่ 

อาํนาจหน้าท่ีตามกฎหมายมาตรา ๓๔ แหงพระราชบัญญัติจัดตังศาลเย่ ้ าวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.๒๕๓๔ กาหนดให้ํ �สถานพินิจมีอาํนาจ
หนา้ท่ีดงัตอไปนี่ ้  



๑๒๕ 
 

๑. สืบเสาะและพินิจเร่ืองอาย ุประวติั ความประพฤติ สติปัญญา การศึกษาอบรมสุขภาพ 
ภาวะแหงจิต นิสยั อาชีพ และฐานะของเดก็หรือเยาวชน่ ซ่ึงตอ้งหาวากระทาํผดิ และของ่ บิดา มารดา 
ผูป้กครอง หรือบุคคลอ่ืน ซ่ึงเด็กหรือเยาวชนนนัอาศยัอยตูลอดจนสิงแวดลอ้มทงัปวงเกยวกบเด็ก้ ้่ ี่ ั่
หรือเยาวชนนนั รวมทงัสาเหตุแหงการกระทาํความผดิเพื่อรายงานตอศา้ ้ ่ ่ ล 

๒. สอดสองความประพฤติของเดก็และเยาวชนตามคาํสงัศาล่ ่  
๓. ควบคุมเด็กและเยาวชน ซ่ึงตอ้งหาวากร่ ะทาํผิดไวใ้นระหวางการสอบสวน หรือ่

พิจารณาคดี หรือตามคาํพิพากษาหรือคาํสงัของศาล่  
๔. สงเคราะห์และบาํบดัแก�้ไขเด็กและเยาวชนในระหวางท่ีถูกควบคุมหรือภายหลงั่

การปลอยตวั่  
๕. จดัให�้มีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กหรือเยาวชนในระหวางการสอบสวนหรือ่

พิจารณาคดี หรือในระหวางการค่ วบคุมในสถานพินิจ 
๖. จดัการศึกษาและฝึกอบรมดูแล และอบรมสังสอนเด็กและเยาวชน ่ ซ่ึงอยู�่ในความ

ควบคุม 
๗. สืบเสาะภาวะความเป็นอยูข่องครอบครัวในคดีครอบครัว รวมทงัการจดัให้แพทย์้

หรือจิตแพทยต์รวจรางกาย สุขภาพ หรือจิตใจของคู่ �ความในกรณีท่ีศาลมีคาํสงัตามมาตรา ่ ๑๑๒ 
๘. ประมวลและรายงานขอ้เทจ็จริง รวมทงัเสนอความเห็นตอศาลในคดีครอบครัวตามท่ี้ ่

บญัญติัไว�ในมาตรา ๑๑๗ 
๙. ศึกษาคน้ควา้ถึงสาเหตุแหงการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชนซ่ึงตอ้งหาวากระทาํ่ ่

ความผดิโดยทวัๆ ไป ่ จดัทาํสถิติการกระทาํความผดิดงักลาว่ ของเด็กและเยาวชน และเผยแพร�วิธี
ป้องกนัหรือทาํใหล้ดนอ้ยลง ซ่ึงการกระทาํความผดินนั้  

๑๐. ดาํเนินการอ่ืนตามคาํสัง่ ศาล หรือ ตามท่ีกาหนดํ โดยพระราชกฤษฎีกา นอกจากนี ้
ตาม มาตรา ๓๘ ยงักาหนดํ ไวด้ว้ยวา ในระหวางท่ีเด็กหรือเยาวชน่ ่ อยู�่ในความควบคุมของสถาน
พินิจใหผู้อ้าํนวยการสถานพินิจมีอาํนาจหนา้ท่ีดงัตอไป่ น้ี 

๑) จดัให้�เด็กและเยาวชนได�้ศึกษาเลาเรียน่ วิชาสามญัอยางน้อยให้พออาน่ ่ ออก
เขียน ไดฝึ้กอาชีพหรือวิชาชีพ หรือให�้ปฏิบติังานอ่ืนใด เพื่อมิให�้มีเวลาวางโดย่ ไมจาํเป็น่  ให�้
เหมาะสมกบจิตใจและสุขภาพของเดก็หรือเยาวชนนนัั ้  

๒) ออกกฎ ขอ้บงัคบั เกยวกบการรักษาระเบียบวินยัของเด็ี่ ั กและเยาวชน ซ่ึงอยู�่ใน
ความควบคุม 

๓) ลงทณัฑ�์ตามท่ีบญัญติัไว�้ในมาตรา ๓๙ แก่เด็กและเยาวชนท่ีละเมิดกฎหมาย
ประพฤติชวั หรือ่ กระทาํผดิวินยั ทงันีตามหลกั้ ้ เกณฑ�์และวิธีการท่ีกาหนดไว้ํ ในกฎกระทรวง 



๑๒๖ 
 

๔) สงเด็ก่ และเยาวชนซ่ึงมีความประพฤติเหลือขออนัจะเป็นภยัตอเด็ก่ และเยาวชนอ่ืน
ไปกกัไว�้ในสถานท่ีท่ีจดัไว�้โดยเฉพาะ หรือในเรือนจาํ โดยได�้รับอนุญาตจากศาลกอน่  เวน้
แต่กรณีฉุกเฉินอยางยงิ่ ่  จะสงเด็ก่ และเยาวชนไปยงัเรือนจาํกอน่ ก็ได�้ แลว้รายงานให�้ศาลทราบ
โดยเร็ว 

๕) อนุญาตให้�เด็กและเยาวชนออกนอกสถานพินิจเป็นครังคราวตามหลกั้ เกณฑ�์
และวิธีการท่ีกาหนดํ ในกฎกระทรวง 

๖) อนุญาตให้�เด็กและเยาวชนในคดีท่ีศาลมีคาํพิพากษาหรือคาํสัง่ เด็ดขาดแล�ว 
ออกไปศึกษาสถานศึกษาประเภทไปมานอกสถานพินิจตาม่ีอธิบดีผู�้พิพากษาศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง ผู�้พิพากษาหวัหา้ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดั หรือผู�้พิพากษาหวัหน�า
แผนกคดีเยาวชนและครอบครัว แลว้แต่�กรณี ให�้ความเห็นชอบแลว้ 

เม่ือเด็กและเยาวชน ซ่ึงตอ้งหาวา่  กระทาํความผิดถูกจบักุมและคดีอยู่ในอาํนาจการ
พิจารณาของศาลคดีเด็กและเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม ่ และไมได้่ �รับการประกนตวัไปจากสถานั
พินิจฯ จงัหวดัเชียงใหม ่ �เด็กและเยาวชนนันกจะ้ ็ ถูกสงตั่ วไปยงัสถานฝึกและอบรมของสถาน
พินิจฯ จงัหวดัเชียงใหม่� หรือเม่ือเดก็และเยาวชนถูกศาลจงัหวดัอ่ืนพิพากษาให�้ฝึกอบรมแลว้ 

เม่ือรับตัวเด็กหรือเยาวชนเข้ารับการฝึกอบรม หัวหน้าสถานฝึกและอบรมได้�
มอบหมายใหเ้จา้หนา้ท่ีชีแจงกฎ ระเบียบ ้ ขอ้บงัคบัตางๆ ให้่ �เดก็หรือเยาวชนได�้รับทราบพร้อม
กบรับการแจกของั ใช�้ส�วนตวั เชน่  สบู่� เสือผ้้ า จดัแยกชายหญิงไว�้ตางหาก่  และแยกไว�้
ตามหอพกัภายในสถานฝึก นอกจากนียงัมีการแยกอายเุด็ก ้ เชน่  อาย ุ๗ - ๑๔ ปี จดัไว�้หอเยาวชน
เล็ก ๑๔ - ๑๗ ปี� ไวใ้นหอเด็กขนาดกลาง แต่�ละหอจะมีพอบา้น่  ครูประจาํหนวย่  เจา้หน้าท่ี
โยธา และพนกังานควบคุมเป็นผู�้คอยดูแลอยางใกลชิ้ด สาํหรับ่ เด็กและเยาวชนท่ีอยูร่ะหวางรอ่ คาํ
พิพากษาของศาลอยู่�กจะถูก็ จดัให้ไปทาํงานในหนวยโยธากอน่ ่  เม่ือศาลตดัสินพิพากษาแลว้จึง
พิจารณาจดัเดก็และเยาวชนใหเ้ขา้รับการฝึกตอไป่  

 
๓. กระบวนการฝึกอบรมและแก้ไขฟ้ืนฟู 

การจดักจกรรมในิ ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ มีการดาํเนินการ
ฝึกแลอบรมเดก็และเยาวชน เพื่อใหรู้้สาํนึกและกลบัตนเป็นคนดีดว้ยวิธีการตางๆ ่ หลายวิธี โดยแบง่
หมวดการฝึกอบรมออกเป็น ๓ หมวดใหญ่�ๆ คือ 

๑) หมวดวิชาสามญั จดัให้มีการศึกษาวิชาสามญัสาํหรับเด็กหรือเยาวชนท่ียงัไม่�มี
ความรู้หรือมีความรู้�วิชาสามัญน้อย ให้สามารถอานออกเขียนได้่ � โดยการจัดตังขึน้ ้ เป็น



๑๒๗ 
 

โรงเรียนผูใ้หญแม่ ่สา เปิดสอนตามหลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนของศูนย�์การศึกษานอก
โรงเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ 

๒) การศึกษาหมวดวิชาชีพเด็กและเยาวชนท่ีไดรั้บคาํพิพากษาใหเ้ขา้ฝึกอบรมในสถาน
ฝึกและอบรมของสถานพินิจฯ จังหวัดเชียงใหม่� แล้วถ้ามีความรู้�วิชาสามัญสูงกวาชัน่ ้
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ หรือได�้รับการศึกษาวิชาสามญัแบบผูใ้หญ่�ในสถานฝึกฯ จนจบระดบั ๓ 
(เทียบเทา ป่ .๖) กจะตอ้งฝึกอบรมวิชาชีพใดวิชาชีพหน่ึง โดยจะ็ คาํนึงถึงระยะเวลาท่ีเด็กและเยาวชน
ถูกควบคุมตวั และความสมคัรใจของเด็ก โดยใชห้ลกัสูตรของการศึกษานอกโรงเรียน หลกัสูตร
วิชาชีพละ ๓๐๐ ชัวโมง เม่ือจบแล่ �วจะได้�ประกาศนียบตัรของกระทรวงศึกษาธิการด้วย 
ปัจจุบนัมีหนวย่ วิชาชีพแยกดงัน้ี  

๒.๑) หนวย่ วิชาชีพสาํหรับชาย ประกอบดว้ย วิชาชีพชา่ งไม�้ ชางเช่ือม่ โลหะ ชาง่
ไฟฟ้า ชางดนตรี ่ ชางยนต์่ � ชางพิมพ์่ � ชางศิลป์่ � จกัสาน ตดัผม ตดัเยบ็เสือผา้ชาย้  และวิชาชีพ
เกษตร 

๒.๒) หนวย่ วิชาชีพ หญิง ประกอบดว้ย ชาง่ ตดัเยบ็เส้ือผา้สตรี เสริมสวย อาหารและ
โภชนาและวิชาชีพดอกไมป้ระดิษฐ ์

๓. พฒันานิสยัและงานอภิบาลมีหนา้ท่ีสาํคญั คือ 
๓.๑) งานควบคุม ดูและเอาใจใสความเป็นอยู่ ่ของเด็ก โดยจดัแบงเจา้หน้า่ ท่ีดูแล

ความสงบเรียบร้อย ท่ีพกัอาศยั อาหาร และเคร่ืองใชส้อยของเดก็และเยาวชน 
๓.๒) งานดา้นจริยศึกษา มีเจา้หนา้ท่ี คอยทาํหนา้ท่ีอบรมสังสอนทางดา้นศีลธรรม ่

จิตใจแก�เด็ก และยงัมีกรรมการสงเคราะห์�เด็กและเยาวชนมาสับเปล่ียนกนให้ั การอบรมดา้น
ศีลธรรมจริยธรรม 

๓.๓) งานดา้นพละศึกษา จดัขึน้ เพื่อสงเสริม่ สมรรถภาพของเด็กและเยาวชน ฝึกให้
�เดก็และเยาวชนมีนํ้าใจเป็นนกักฬาี  

นอกจากการจดัให้มีการศึกษาวิชาความรู้�ทงัในดา้นวิชาสามญัและวิชาชีพตางๆ แลว้ ้ ่
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม่ ยงัไดจ้ดักจกรรมพิเศษิ อ่ืนๆ ในการสังคม
สงเคราะห์และการฟืนฟูทางดา้นสภาวะทางจิตใจของเด็กและเยาวชน และพฤติกรรมทางกายวาจา้
ควบคู่�กนไปดว้ย ั โดยเฉพาะในสวนรับผดิชอบของกลุมงานพฒันาพฤตินิสัย ซ่ึงสามารถแบงเป็น่ ่ ่
ประเภทของกิจกรรมไดด้งัน้ี 

๑. กจกรรมการฝึกอบรมดา้นวิปัสสนากมมฏัฐาน ิ ั  
๑.๑ โครงการปฏิบติัธรรมพฒันาสติเฉลิมพระเกยรติ เป็นโครงการพิเศษท่ีจดัขึนเพื่อี ้

ถวายเป็นพระราชกศุล มีวตัถุประสงคเ์พื่อเฉลิมพระเกยรติและถวายเป็นพระราชกุศลแดสมเด็จพระี ่



๑๒๘ 
 

นางเจา้พระบรมราชินีนาถ โดยมีเป้าหมายให้เยาวชนมีความรู้ดีและประพฤติดีตามหลกัศีลธรรม
ของพระพุทธศาสนา รูปแบบของการจดักจกรรมมีการปฏิบติัธรรมนังสมาธิ แผเมตตา การเจริญิ ่่
สมาธิใหมี้สติสมัปชญัญะบริบูรณ์ โดยจดักจกรรมในชวงเดือนมีนาคม พิ ่ .ศ.๒๕๕๒ 

๑.๒ โครงการบรรพชาสามเณรเฉลิมพระเกยรติและถวายเป็นพระราชกุี ศล โดยได้
จัดขึนจาํนวน ้ ๖ ครังเป็นระยะๆ ณ วดัพระธาตุดอยสุเทพฯ ตาํบลสุเทพ อาํเภอเมือง จังหวดั้
เชียงใหม และวดัสมเด็จดอยนอ้ย ตาํบลแมสา อาํเภอแมริม จงัหวดัเชียงใหม ตงัแตเดือนธนัวาคม ่ ่ ่ ่ ่้
พ.ศ.๒๕๕๐ - ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๒ โดยการจดักจกรรมเน่ืองในโอกาสวนัสาํคญัๆ เชนิ ่  

๑.๒.๑ โครงการบรรพชาเพื่อปฏิบติับูชานอ้มอุทิศถวายสมเด็จพระเจา้พี่นางเธอ  
เจา้ฟ้ากลยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เป็นโครงการท่ีจดัขึนเพื่อเป็นการปฏิบติับูชาั ้
นอ้มอุทิศถวายสมเด็จพระเจา้พี่นางเธอเจา้ฟ้ากลยาณิวฒันากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์เน่ืองั
ในโอกาสพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ รวมกบศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชียงใหม ่ ั ่
คณะสงฆอ์าํเภอแมริม ่ และคณะสงฆว์ดัสมเด็จดอยนอ้ย มีวตัถุประสงคเ์พ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่
สมเด็จพระเจา้พี่นางเธอ เจา้ฟ้ากลยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ั  เยาวชนมีโอกาสศึกษา
และปฏิบติัธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา นําความรู้ทางดา้นพุทธธรรมมาใช้เป็นแนวทางการ
ดาํเนินชีวิต โดยจดัใหก้ารบรรพชาสามเณร จาํนวน ๘๔ รูป ระยะเวลาการอบรม ตงัแตวนัท่ี ้ ่ ๑๐-๒๖ 
พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๑ ณ คายคุณธรรม วดัสมเด็จดอยน้อย  ตาํบลแมสา อาํเภอแมริม จงัหวดั่ ่ ่
เชียงใหม่ 

๑.๒.๒ โครงการบรรพชาสามเณรเพ่ือเฉลิมพระเกยรติและถวายเป็นพระราชี
กุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหัวฯ เน่ืองในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ่ ่ ๘๒ 
พรรษา เป็นโครงการท่ีจัดขึนเพื่อเป็นการปฏิบติับูชาน้อมอุทิศถวายเป็นพระราชกุศลและเพื่อ้
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแกเด็กและเยาวชนโดยจดัตอเน่ื่ ่ องประจาํทุกปี มีวตัถุประสงคเ์พื่อถวาย
เป็นพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจา้อยหูัวภูมิพลอดุลยเดชฯ่ ่  เยาวชนมีโอกาสศึกษาและปฏิบติั
ธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา นาํความรู้ทางดา้นพุทธธรรมมาใชเ้ป็นแนวทางการดาํเนินชีวิต โดย
จดัใหก้ารบรรพชาสามเณร จาํนวน ๗๙ รูป ระยะเวลาการอบรม ตงัแตวนัท่ี ้ ่ ๑๔-๒๕ ธนัวาคม พ.ศ.
๒๕๕๒ ณ คายคุณธรรม วดัสมเดจ็ดอยนอ้ย ตาํบลแมสา อาํเภอแมริม จงัหวดัเชียงใหม่ ่ ่ ่ 

๑.๒.๓ โครงการบรรพชาสามเณรเฉลิมพระเกยรติ ี ๑๒ สิงหา มหาราชินี เป็น
โครงการท่ีจดัขึนเพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนาแกเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์ก้ ่
และอบรมฯ มีวตัถุประสงคข์องโครงการ เพื่อเฉลิมพระเกยรติและถวายเป็นพระราชกุศลแดสมเด็จี ่
พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ อบรมเยาวชนให้มีความรู้ดีประพฤติดีตามหลักศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนา โดยจดัใหก้ารบรรพชาสามเณร จาํนวน ๓๙ รูป ระยะเวลาการอบรม ตงัแตวนัท่ี ้ ่ ๑ 



๑๒๙ 
 

- ๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๐ 
๑.๓ โครงการปฏิบติัธรรมเน่ืองในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา  

๑.๓.๑ โครงการวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา “มาฆบูชารําลึก” เป็นโครงการ
ตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวงเดือนกุมภาพนัธ์ มีวตัถุประสงค์่ ่ เพื่อสืบทอดวฒันธรรมประเพณีวนั
สาํคญัทางพระพุทธศาสนาให้คงอยคููกบคนไทยสืบ่ ่ ั ไป ผูบ้ริหาร ขา้ราชการ เจา้หนา้ท่ีและเยาวชน
ของศูนยฝึ์กและอบรมฯ มีโอกาสได้ทาํบุญ ปฏิบติัธรรม พฒันาจิตใจให้เจริญงอกงาม ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามแกเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมฯ ่ รูปแบบกจกรรม ิ กจกรรมไหว้ิ
พระสวดมนต ์ฟังเทศน์  เจริญสมาธิภาวนา (สมาธิบาํบดั) กจกรรมนิทรรศการวนัมาฆบูชาิ  กจกรรมิ
ประกวดสวดมนตห์มูสรรเสริญพระรัตนตรัยทองนองสรภญัญะและการแขงขนัตอบปัญหาธรรม่ ่
ของเดก็และเยาวชนคดัเลือกตวัแทนทีมชนะเลิศระดบัเขต 

๑.๓.๒ โครงการวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา “วิสาขบูชารําลึก” เป็น
โครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวงเดือนพ่ ่ ฤษภาคม มีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้คณะเจา้หนา้ท่ีและ
เด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัวิสาขบูชาซ่ึงเป็นวนัี่ ั
สําคญัทางพระพุทธศาสนาโดยเป็นวนัแหงพระพุทธเจ้าคือเป็นวนัคลา้ยวนัประสูติ ตรัสรู้และ่
ปรินิพพาน สามารถปฏิบัติตนในวนัสําคญัคือวนัวิสาขบูชาได้อยางถูกต้อง โดยการประกอบ่
กจกรรมตางๆ ท่ีสาํคญัคือการให้ความสาํคญัแกวนัวิสาขบูชาทาํบุญตกับาตรสร้างกุศลความดีและิ ่ ่
สร้างเสริมความสามคัคีระหวางเจา้หนา้ท่ีในหนวยงานราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีมารวมกจกรรม่ ่ ่ ่ ิ
โดยเฉพาะคือคณะสงฆว์ดัตางๆ บริเวณใกลเ้คียง รูปแบบก่ ิจกรรม มีกจกรรมไหวพ้ระสวดมนต ์ฟังิ
เทศน์  เจริญสมาธิภาวนา (สมาธิบาํบดั) กจกรรมนิทรรศการวนัมาฆบูชาิ  กจกรรมเวียนเทียนนอ้มิ
รําลึกคุณของพระรัตนตรัย 

๑.๓.๓ โครงการวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา “อาสาฬหบูชารําลึก” เป็น
โครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจัดในเวลากอนเทศกาลเขา้พรรษา มี่ ่ วตัถุประสงค์เพื่อให้คณะ
เจ้าหน้าท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนย์ฝึกและอบรมทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเกยวกบวันี่ ั
อาสาฬหบูชาซ่ึงเป็นวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนาโดยเป็นวนัแหงพระสงฆคื์อเป็นวนัคลา้ยวนัท่ีมี่
พระสงฆ์เกดขึนเป็นรูปแรกในโลก สามารถปฏิบติัตนในวนัสําคญัคือวนัอาสาิ ้ ฬหบูชาไดอ้ยาง่
ถูกตอ้ง โดยการประกอบกจกรรมตางๆ ท่ีสาํคญัคือการใหค้วามสาํคญัแกวนัอาสาฬหบูชาทาํบุญตกัิ ่ ่
บาตรสร้างกุศลความดีและสร้างเสริมความสามคัคีระหวางเจา้หน้าท่ีในหนวยงานราชการและ่ ่
หนวยงานอ่ืนท่ีมารวมกจกรรมโดยเฉพาะคือคณะสงฆว์ดัตางๆ บริเวณใกลเ้คียง รูปแบบก่ ่ ิ ่ ิจกรรม มี
กจกรรมไหวพ้ระสวดมนต์ ฟังเทศน์  เจริญสมาธิภาวนา ิ (สมาธิบาํบดั) กจกรรมนิทรรศการวนัิ
อาสาฬหบูชา กจกรรมแหเทียนจาํนาํพรรษาและถวายเทียนจาํนาํพรรษาแกวดัท่ีเป็นเครือขายของิ ่ ่่



๑๓๐ 
 

ศูนยฝึ์ก วดัท่ีคณะเจา้หนา้ท่ีและเยาวชนจะแหเทียนจาํนาํพรรษาไปถวายมี ่ ๒ วดัคือ วดัสมเด็จดอย
นอ้ยและวดัดอนแกว  วดัท่ีคณะเจา้หนา้ท่ีจะนาํเทียนจาํนาํพรรษาไปถวายไมมีขบวนแหมี ้ ่ ่ ๒ วดัคือ
วดัแมสาหลวงและวดัสวางบนัเทิง่ ่  

๑.๔ โครงการพุทธธรรมนาํเยาวชนไทยจิตใจงาม เป็นโครงการพิเศษท่ีจดัขึนเพื่อ้
ชวยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมใหแ้กเด็กและเยาวชน มีวตัถุประสงคเ์พื่ออบรม่ ่ เยาวชนใหมี้ความรู้ดี
ประพฤติดีตามหลกัศีลธรรมของพระพุทธศาสนา สงเสริมให้เด็กและเยาวชนใชเ้วลาในการฟัง่
ธรรมและปฏิบติัธรรมใหเ้กดประโยชน์ตอการดาํเนินชีวิต โดยดาํเนินจดักจรรมในทุกวนัองัคารของิ ่ ิ
สปัดาห์ ตงัแตเวลา ้ ่ ๑๓.๐๐ น. - ๑๕.๓๐ น. เริมโครงการเม่ือวนัท่ี ่ ๒๓ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ 
ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๕๑ รูปแบบของโครงการ มีการจดัฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม การ
ปฏิบติัธรรมนงัสมาธิเดินจงกรม แผเมตตา่ ่  มีการใหค้วามรู้เกยวกบศาสนาดา้นคุณธรรมจริยธรรมท่ีี่ ั
สําคญัตอการดาํเนินชีวิต เชน ความกตญัญูกตเวที ความสามคัคี ความออนน้อม่ ่ ่ ถอมตน ความ่
เสียสละ ความขยนัอดทน หลกัการเร่ืองอิทธิบาทส่ี เป็นตน้ ในภาคปฏิบติั มีการจดักจกรรมสวดิ
มนตท์าํนองสรภญัญะสรรเสริญพระรัตนตรัย และบทสวดตางๆ ท่ีมีความหมายดีเพื่อถวายเป็นพระ่
ราชกศุล และการเจริญสมาธิแผเมตตาถวายเป็นพระราชกศุล่  

๑.๕ โครงการปฏิบติัธรรมเฉลิมพระเกยรติ ี ๑๒ สิงหา มหาราชินี เป็นโครงการพิเศษ
ท่ีจดัขึนเพื่อถวายเป็นพระราชกศุล มีวตัถุประสงคเ์พื่อเฉลิมพระเกยรติและถวายเป็นพระราชกศุลแด้ ี ่
สมเดจ็พระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ อบรมเยาวชนใหมี้ความรู้ดี ประพฤติดีตามหลกัศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนา การเจริญสมาธิมีสติสัมปชญัญะบริบูรณ์ รูปแบบของโครงการ มีการปฏิบติัธรรม
นงัสมาธิแผเมตตา และบาํเพญ็ประโยชน์เพื่อถวายเป็นพระราชกศุล่ ่  

๑.๖ โครงการประกวดสวดมนตห์มูสรรเสริญพระรัตนตรัยทาํนองสรภญัญะ เป็น่
โครงการท่ีจดัขึนตามนโยบายของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม เพื่อ้
คดัเลือกทีมตวัแทนสวดมนตร์ะดบัเขตเขา้ประกวดในระดบัประเทศ มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหก้จกรรมิ
การสวดมนต์เป็นเคร่ืองชวยกลอมเกลาพฤติกรรมของเยาวชนให้ดีงาม คดัเลือกทีมชนะเลิศเป็น่ ่
ตวัแทนของเขตเขา้ประกวดในระดบัประเทศ รูปแบบของโครงการ มีการตอบปัญหาธรรมะ การ
ประกวดสวดมนตห์มูส่ รรเสริญพระรัตนตรัยทาํนองสรภญัญะ เป้าหมายในการดาํเนินโครงการ มี
ผูเ้ขา้รวมโครงการ โดยแบงเป็นฝ่ายตางๆ ดงันี คณะกรรมการตดัสินการประกวดสวดมนต ์จาํนวน ่ ่ ่ ้
๕ รูป/คนเด็กและเยาวชนท่ีรวมประกวดสวดมนตจ์าํนวน ่ ๒๐  คน คณะครูอาจารย ์เจา้หนา้ท่ีของ
สถานพินิจและศูนยฝึ์กประมาณ ๑๐๐ คน เดก็และเยาวชนของศูนยฝึ์กฯ ประมาณ  ๔๐๐  คน 

๑.๗ โครงการการเรียนการสอนธรรมศึกษา เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปี่  มี
วตัถุประสงคข์องโครงการ เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในพระพทุธศาสนาแกเดก็และเยาวชนใน่



๑๓๑ 
 

ศูนย์ฝึกฯเยาวชนในศูนย์ฝึกฯได้เ รียนธรรมศึกษา  และสอบธรรมศึกษาสนามหลวง  ใช้
พระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองบาํบดั แกไข ฟืนฟู พฒันาพฤตินิสัยของเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและ้ ้
อบรมฯ สถานท่ีและวนัเวลาดาํเนินโครงการทุกวนัจนัทร์ พธุ และศุกร์ของสปัดาห์ เวลา ๐๙.๐๐ น. - 
๑๑.๐๐.น. ตงัแตเดือน กรกฎาคม ้ ่ - พฤศจิกายน ของทุกปี ณ  ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 
๗ จงัหวดัเชียงใหม  ่ รูปแบบของโครงการ มีพิธีปฐมนิเทศนกัเรียนธรรมศึกษา กจกรรมการเรียนิ
การสอนทุกวนัจนัทร์ วนัพธุ และวนัศุกร์ กจกรรมการสอบธรรมศึกษาสนามหลวงประจาํปีิ  

๒. กจกรรมฝึกอบรมดา้นสงัคมิ  
๒.๑ โครงการลูกเสือไทยหางไกลยาเสพติด่  ในช่ือวา กองลูกเสื่ อทูบีนมัเบอร์วนั มี

วตัถุประสงคเ์พื่อใชก้ระบวนการทางลูกเสือสามญัรุนใหญเป็นเคร่ืองพฒันาฟืนฟูสมรรถภาพเด็ก่ ่ ้
และเยาวชนให้หางไกลจากยาเสพติดและมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์่ มีความรู้และทกัษาดา้นวิชา
ลูกเสือ ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผานกจกรรมของลูกเสือ่ ิ  สร้างเสริมให้เยาวชนรู้จักเสียสละ
บาํเพญ็ตนเป็นประโยชน์ตอสังคม่  สนองนโยบายของกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนและ
รัฐบาลท่ีเน้นให้เยาวชนหางไกลยาเสพติดและมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์โดยใช้กจกรรมของ่ ิ
ลูกเสือ โดยจะเปิดทาํการเรียนการสอนฝึกอบรมลูกเสือสามญัรุนใหญในทุกๆ วนัศุกร์ของสัปด่ ่ าห์ 
ตงัแตเวลา ้ ่ ๐๙.๐๐ – ๑๑.๓๐ น.  เริมดาํเนินโครงการตงัแตเดือนกุมภาพนัธ์่ ้ ่  - เดือนสิงหาคม พ.ศ.
๒๕๕๒  รูปแบบกจกรรมิ  จาํแนกเป็น ๓  กจกรรมใหญ ดงันีิ ่ ้  

กจกรรมท่ี ิ ๑ ตงักองลูกเสือสามญัรุนใหญ และดาํเนินการเรียนการสอนวิชา้ ่ ่
ลูกเสือสามญัรุนใหญตามหลกัสูตรของกรมพินิจ่ ่ ฯ โดยเนน้กระบวนการใหค้วามรู้ ควบคุม ป้องกน ้
บาํบดั แกไขเด็กและเยาวชนใหห้างไกลจากยาเสพติด้ ่  กจกรรมนิทรรศการใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติดิ
โดยกองลูกเสือ กจกรรมเขียนเรียงความเกยวกบยาเสพติดและจดัอภิปรายรณรงคต์อตา้นยาเสพติดิ ี่ ั ่  
กจกรรมพบพระชาํระจิตใจโดยการนิมนตพ์ระมาใิ หค้วามรู้เร่ืองธรรมะ 

กจกรรมท่ี ิ ๒ นาํกองลูกเสือไปบาํเพ็ญประโยชน์นอกสถานท่ีเพื่อให้เยาวชน
เกดความภาคภูมิใจและประชาสัมพนัธ์โครงการลูกเสือของศูนยฝึ์กฯ และของกรมฯ กองลูกเสือเขา้ิ
รวมการสวนสนามในวนัลูกเสือแหงชาติ วนัท่ี ่ ่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๑ ในจงัหวดัท่ีศูนยฝึ์กฯ สงักดั 

กจกรรมท่ี ิ ๓ จดัการอยคูายพกัแรมลูกเสือสามญัรุนใหญภายนอกศูนยฝึ์กและ่ ่ ่ ่
อบรมฯ 

๒.๒ โครงการเป็นหน่ึงด้วยกฬาไมตอ้งพึ่ งพายาเสพติด เป็นโครงการตอเน่ืองี ่ ่
ประจาํปีโดยจดัในชวงฤดูหนาวเดือนธนัวาคม มีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหเ้ด็กและเยาวชนใชเ้วลาวางให้่ ่
เป็นประโยชน์หางไกลยา่ เสพติด กฬาเป็นส่ือสร้างสามคัคีธรรมในหมูคณะและเครือขายของศูนย์ี ่ ่
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ฝึกฯ รูปแบบกจกรรม มีกจกรรมการแขงขนักฬาและกรีฑาประเภทตางๆ เชน ฟุตบอล ตระกร้อ การิ ิ ่ ี ่ ่
มอบรางวลัแกนกักฬาและกองเชียร์ กจกรรมกฬาสามคัคีระหวางเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบติังานในหนวยงาน่ ี ิ ี ่ ่  

๒.๓ โครงการปลูกจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปี่  รวมกบ่ ั
คณะสงฆ์นําโดยพระถนอมสิงห์ สุโกสโล มีวตัถุประสงค์เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมใน
พระพุทธศาสนาแกเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กฯ่  การจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษา และสอบ
ธรรมศึกษาสนามหลวง ณ ไรดินหวาน ตาํบลแมแรม อาํเ่ ่ ภอแมริม จงัหวดัเชียงใหม่ ่ จาํนวน ๔ รุน ่
คือ รุนท่ี ่ ๑ เดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๕๒ รุนท่ี ่ ๒ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๒ รุนท่ี ่ ๓ วนัท่ี ๑๕- ๑๗ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒ และรุนท่ี ่ ๔  วนัท่ี ๒๔ – ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๒ รูปแบบของ
โครงการ มีพิธีปฐมนิเทศเยาวชนผูเ้ขา้รวมโครงการ ่ กจกิ รรมการฝึกอบรมตามหลกัสูตร ๒ คืน ๓ 
วนั กจกรรมพิธีมอบวฒิุบตัรแกเยาวชนผูจ้บหลกัสูตริ ่  

๒.๔ โครงการสานสัมพนัธ์ศาลเยาวชนในเขตภาคเหนือเพื่อเด็กและเยาวชน มีการ
จดักจกรรม ิ ๓ ครัง คือ้  ครังท่ี ้ ๑ เม่ือวนัท่ี  ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๑ ครังท่ี ้ ๒ เม่ือวนัท่ี ๒๔ 
กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒ ครังท่ี ้ ๓  เม่ือวนัท่ี  ๒๓  กนยายน พั .ศ.๒๕๕๓ เป็นโครงการตอเน่ืองเพ่ือ่
ประโยชน์แกเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมฯ โดยกาหนดจดัเป็นประจาํทุกปีในชวงเดือน่ ํ ่
กรกฎาคมหลงัพิธีปฏิญาณตนของผูพ้ิพากษาสมทบใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อจดักจกรรมสงเสริม ิ ่
และพฒันาพฤตินิสัยของเด็กและเยาวชนท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชียงใหมและศาล่
จงัหวดัแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวในเขตจงัหวดัภาคเหนือตอนบนสงฝึกอบรม่  การประสาน
ความรวมมือในการจดักจกรรมแกเด็กและเยาวชน่ ิ ่  รูปแบบกจกรรม มีกจกรรมให้ความรู้ สร้างิ ิ
ความตระหนกัในตนเอง โดยคณะผูพ้ิพากษา กจิ กรรมดนตรีบาํบดัพฒันาพฤตินิสัย กจกรรมการิ
เลียงอาหารมือกลางวนัแกเดก็และเยาวชนโดยคณะทานผูพ้ิพากษา้ ้ ่ ่  

๒.๕ โครงการพฒันาการฝึกวิชาชีพระยะสันชางไมแ้ละกอสร้าง ้ ่ ่ (การพฒันาการฝึก
วิชาชีพระยะสันตน้แบบดา้นชางไมแ้ละกอสร้าง้ ่ ่ ) เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปี มีวตัถุประสงค์่
เพื่อให้เด็กและเยาวชนไดด้าํเนินการฝึกวิชาชีพอยางเหมาะสมและสอดคลอ้งกบความตอ้งการของ่ ั
ตนเองและความตอ้งการของตลาดแรงงาน ให้เด็กและเยาวชนไดพ้ฒันาการศึกษาดา้นวิชาชีพดา้น
ชางไม้และกอสร้างเรียนรู้การใช้เคร่ืองมือเคร่ืองจักรงานไม้และกอสร้างได้อยางถูกต้องและ่ ่่ ่
ปลอดภัย เด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมฯ มีความรู้และทกัษะฝีมือทางด้านงานไมแ้ละ
กอสร้างสามารถนาํไปประกอบอาชีพเลียงดูตนเองและครอบครัวได ้พฒันาการเรียนการสอนใช้่ ้
เป็นแนวทางในการฝึกอบรมวิชาชีพชางไมแ้ละกอสร้างในศูนยฝึ์กและอบรมฯ เนือหาสาระ มี่ ่ ้
หลกัสูตรและแผนการสอนวิชาชีพระยะสันดา้นงานชางไมแ้ละกอสร้าง การดาํเนินการฝึกวิชาชีพ้ ่ ่
หลกัสูตรระยะสันดา้นชางไมแ้ละกอสร้าง การจดัหลกัสูตรระยะสันตามหลกัสูตรของ กศน้ ้่ ่ . มีเด็ก
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และเยาวชนเขา้รวมโครงการฝึกวิชาชีพระยะสันชางไมแ้ละกอสร้างจาํนวน ่ ่้ ่ ๒๐ คน เรียนจบ
หลกัสูตรไดรั้บในสาํคญัทางการศึกษาจาก กศน. และไดเ้ขา้รับการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน
จงัหวดัเชียงใหมผานเกนร้อยละ ่ ่ ิ ๘๐ หรือ ๑๖ คน 

๒.๖ โครงการศิลปวฒันธรรมลา้นนา เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยการจดั่
กจกรรมสืบสานศิลปวฒันธรรมลา้นนาให้แกเยาวชนทงัชายและหญิงของศูนยฝึ์กและอบรมฯ มีิ ่ ้
ว ัตถุประสงค์เพื่อสร้างความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองแกเด็กและเยาวชนโดยใช้่ ่
ศิลปวฒันธรรมลา้นนาเป็นส่ือ สงเสริมและอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมลา้นนา่  เด็กและเยาวชนใชเ้วลา
วางให้เกดประโยชน์ สร้างสมาธิและการคิดอยางเป็นระบบ่ ิ ่  รูปแบบกจกรรม ิ การอนุรักษสื์บสาน
ศิลปวฒันธรรมลา้นนา โดยจดักิจกรรมสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี กจกรรมการทาํกระดาษสา กจกรรมิ ิ
การฟ้อนดาบ กจกรรมการประดิษฐด์อกไมจ้ากดินญ่ีปุ่นิ  

๒.๗ โครงการคายฝึกอบรมมานะธรรมสัมพนัธ์ เป็นโครงการพิเศษจัดโดยศาล่
เยาวชนและครอบครัวจังหวัดเชียงใหมรวมกบศูนย์ฝึกและอบรมฯ และหนวยงานตางๆ มี่ ่ ั ่ ่
วตัถุประสงคเ์พ่ือใหค้ณะเจา้หนา้ท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุกคนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบชีวิตความเป็นอยแูบบพอเพียง ความรับผิดชอบในตนเอง โดยการประกอบกจกรรมี่ ั ่ ิ
ตางๆ ท่ีสําคญั คือ การให้ความสําคญักบกจกรรมทงัภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั สร้างเสริมความ่ ั ิ ้
สามคัคีระหวาง่ เจา้หนา้ท่ีในหนวยงานราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีมารวมกจกรรม รูปแบบกจกรรม ่ ่ ่ ิ ิ
มีกจกรรมการฝึกอบรมระเบียบวินัยิ  กจกรรมการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจพอเพียงิ ิ  และกจกรรมิ
นนัทนาการสานความรักความสามคัคี 

๒.๘ โครงการรวมมือรวมใจนําเยาวชนไทยสูโลกกวา้ง เป็นโครงการพิเศษจัด่ ่ ่
ตอเ่ น่ืองทุกปี มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้ณะเจา้หนา้ท่ีและเด็กและเยาวชนท่ีมีความประพฤติดีของศูนย์
ฝึกและอบรมฯ มีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบชีวิตความเป็นอยนูอกศูนยฝึ์กฯ มีความรับผิดชอบในี่ ั ่
ตนเอง โดยการประกอบกจกรรมตางๆ ท่ีสาํคญัคือการทศันศึกษา สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิติ ่ ท่ีดี
งาม สร้างเสริมความสามคัคีระหวางเจา้หนา้ท่ีในหนวยงานราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีรวมกจกรรม ่ ่ ่ ่ ิ
รูปแบบกจกรรม มีดาํเนินกจกรรมการศึกษาเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีดีมีคุณคาผานกจกรรมตางๆ เชน ิ ิ ่ ่ ิ ่ ่
การทศันศึกษาสถานท่ีสาํคญัทางประวติัศาสตร์ การไปชมภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์  การเขา้ชม
สถานท่ีจดัแสดงทางศิลปวฒันธรรมและทางธรรมชาติ เป็นตน้ 

๒.๙ โครงการฝึกอาชีพระยะสัน เป็นโครงการพิเศษท่ีจดัขึนโดยศาลเยาวชนและ้ ้
ครอบครัวเพื่อฝึกอบรมวิชาชีพระยะสันแกเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมฯ มีวตัถุประสงค์้ ่
เพื่อเฉลิมพระเกยรติและถวายเป็นพระราชกุศลแดี ่สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ อบรม
เยาวชนใหมี้ความรู้ดา้นวิชาชีพระยะสันสามารถนาํไปประกอบอาชีพเลียงตนเองและครอบครัวได้้ ้
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ในอนาคต รูปแบบของโครงการ มีการเรียนการสอนฝึกอบรมทงัภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเกยวกบ้ ี่ ั
วิชาชีพระยะสนั เชน การทาํเทียนหอม การเรียนชางแตงหน้้ ่ ่ ่ าทาํผม การทาํนาํผลไม ้ เป็นตน้้  

๓. กจกรรมวนัสาํคญัของชาติและวนัสาํคญัอ่ืนๆ ิ  
๓.๑ โครงการวนัครอบครัวและวนัผูสู้งอาย ุโดยไดด้าํเนินกจกรรมในระหวางวนัท่ี ิ ่

๑๐ - ๑๗ เมษายนของทุกปี มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้เด็กและเยาวชนไดท้าํกจกรรมรวมกบครอบครัวิ ่ ั
และผูสู้งอายุ มีความตระหนักถึงคุณคาของสถาบนัครอบครัว รวมสืบสาน ฟืนฟูขนบธรรมเนียม่ ่ ้
ประเพณีวนัสงกรานตข์องสังคมไทย และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมคือความกตญัญูกตเวทีแกเด็ก่
และเยาวชนในศูนยฝึ์กฯ รูปแบบกจกรรมของโครงการ มีกจกรรมดาํหวั ิ ิ (รดนาํขอพร้ ) จากผูสู้งอาย ุ
กจกรรมการแสดงของเดก็และเยาวชน ิ กจกรรมเยาวชนลาเยีย่มบา้น และกจกรรมญาติเยีย่มพิเศษิ ิ  

๓.๒ โครงการวนัไหวค้รู เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในเดือนมิถุนายนตน้่
ภาคเรียน มีวตัถุประสงค์เพื่อให้มุงหมายให้คณะเจา้หน้าท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและ่
อบรมทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัไหวค้ี่ ั รู สามารถปฏิบติัตนในวนัสาํคญัคือวนัไหวค้รูได้
อยางถูกตอ้ง โดยการประกอบกจกรรมตางๆ ท่ีสาํคญัคือการใหค้วามสาํคญัแกพิธีไหวค้รูสร้างเสริม่ ิ ่ ่
ความสามคัคีระหวางเจา้หน้าท่ีในหนวยงานราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีมารวมกจกรรม รูปแบบ่ ่ ่ ่ ิ
กจกรรม มีการประกอบพิธีไหวค้รู กจกรรมการิ ิ ประกวดการประดิษฐ์พานไหวค้รู กจกรรมมอบิ
รางวลัแกหนวยเรียนท่ีชนะการประกวดพานไหวค้รู่ ่  

๓.๓ โครงการวนัพอแหงชาติ ่ ่ ๕ ธันวา มหาราช มีวตัถุประสงคเ์พื่อถวายเป็นพระ
ราชกุศลแดองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยหูัวเน่ืองในมหาวโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ ่ ่
๘๑  พรรษา สงเสริมความ่ สัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวสงเสริม่ ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมคือ ความ
กตญัญูกตเวทีแกเด็กและเยาวชน่  ในการดาํเนินกจกรรมของโครงการนีจะเด็กและเยาวชนชายหญิงิ ้
ในศูนยฝึ์กฯ ประมาณ  ๕๔๐ คน และมีผูบ้ริหาร คณะครู แขกผูมี้เกยรติและเจา้หนา้ท่ีในศูนยฝึ์กฯ ี
จาํนวนประมาณ  ๗๐ คน ณ อาคารกฬาในรม ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ี ่ ๗ จงัหวดั
เชียงใหม วนัท่ี ่ ๔ ธันวาคม เป็นประจาํทุกปี รูปแบบกจกรรม มีกจกรรมถวายพระพรแดองค์ิ ิ ่
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั มอบรางวลัการประกวดตางๆ การเขียนจดหมายเร่ืองพอการประกวด่ ่ ่
วาดรูปพอของฉนั การประกวดแตงกลอนเกย่ ่ ี่ วกบพอ นิทรรศการวนัพอแหงชาติกจกรรมญาติเยีย่มั ่ ่ ่ ิ
พิเศษ กจกรรมเขียนความดีถวายพระพรแดพอหลวง โดยกาหนดให้เจา้หนา้ท่ี นกัเรียน และพอแม ิ ่ ่ ํ ่ ่
ผูป้กครองผูร้วมกจกรรมญาติเยี่ยมพิเศษ ทุกคนเขียนความดี คาํปฏิญาณ หรือคาํถวายพระพรแด่ ิ ่
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั ลงในป้ายผา้แ่ ละนาํแสดงในวนัญาติเยีย่มพิเศษ 

๓.๔ โครงการวนัแมแหงชาติ เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวงเดือน่ ่ ่ ่
สิงหาคมกอนวนัแมแหงชาติ ่ ่ ่ ๑๒ สิงหา มหาราชินี มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้ณะเจา้หนา้ท่ีและเด็กและ
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เยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัแมแหี่ ั ่ ่งชาติซ่ึงเป็นวนัสําคญั
แหงชาติวนัหน่ึง สามารถปฏิบติัตนในวนัแมแหงชาติไดอ้ยางถูกตอ้ง โดยการประกอบกจกรรม่ ่ ่ ่ ิ
ตางๆ ท่ีสําคญัคือการให้ความสําคญัแกมารดาซ่ึงเป็นบุพการีผูใ้ห้กาเนิด และสร้างเสริมความ่ ํ่
สามคัคีระหวางเจา้หนา้ท่ีในหนวยงานราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีมารวมก่ ่ ่ ่ ิจกรรม รูปแบบกจกรรม ิ
มีกจกรรมถวายพระพรแดองคส์มเดจ็พระนางเจา้พระบรมราชินีนาถิ ่  กจกรรมมอบรางวลัแกเยาวชนิ ่
ศูนย์ฝึกฯ ยอดกตัญญู กจกรรมประกวดร้องเพลงเกยวกบแมิ ี่ ั ่ กจกรรมแตงกลอนเกยวกบแมิ ่ ี่ ั ่ 
กจกรรมการเขียนเรียงความเร่ืองแมิ ่ กจกรรมการประกวดวาดรูปแมของฉนัิ ่  

๓.๕ โครงการวนัเยาวชนแหงชาติ เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวง่ ่ ่
เดือนกนยายน มีวตัถุประสงค์ั เพื่อให้คณะเจา้หนา้ท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุก
คนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัเยาวชนแหงชาติซ่ึงเป็นวนัสาํคญัแหงชาติวนัหน่ึง สามารถปฏิบติัี่ ั ่ ่
ตนในวนัเยาวชนไดอ้ยางถูกตอ้ง โดยการประกอบกจกรรมตางๆ ท่ีสาํคญัคือการใหค้วามสาํคญัแก่ ิ ่ ่
เยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของประเทศชาติ และสร้างเสริมความสามคัคีระหวางเจา้หนา้ท่ีในหนวยงาน่ ่
ราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีมารวมกจกรรม รูปแบบกจกรรม มีพิธีเปิดโครงการวนัเยาวชนแหงชาติ่ ่ ิ ิ ่
กจกรรมการแสดงของิ เด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรม กจกรรมการมอบรางวลัแกเด็กและิ ่
เยาวชนดีเดน่  กจกรรมการแสดงของวิทยาลยันาฏศิลป์เชียงใหมิ ่ 

๓.๖ โครงการวนัเด็กแหงชาติ เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวงเดือน่ ่ ่
มกราคม มีวตัถุประสงค์เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักคิดและตระหนักถึงหน้าท่ีของตนเอง 
เสริมสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวางเจา้หน้าท่ีและเด็กและเยาวชน รูปแบบกจกรรม มีกจกรรม่ ิ ิ
นันทนาการจากหนวยงานภายนอก กจกรรมกลางแจ้งให้ความรู้ความเขา้ใจพฒันาพฤตินิสัย ่ ิ
กจกรรมการจดัซุม้อาหารบริการแกเด็กและเยาวชน กจกรรมการแสดงความสามารถของเด็กและิ ิ่
เยาวชน การมอบรางวลัแกเดก็และเยาวชน่  

๓.๗ โครงการวนัลอยกระทง เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในทุกๆ เดือน่
พฤศจิกายนชวงเทศกาลลอยกระทง ่ (เทศกาลยีเ่ป็งของเชียงใหม่) มีวตัถุประสงคเ์พื่อสืบสานอนุรักษ์
ประเพณีวฒันธรรมไทย เสริมสร้างสามคัคีธรรมในหนวยงาน ปลูกฝังสิงท่ี่ ่ ดีงามและใชก้จกรรมิ
ประเพณีลอยกระทงเป็นเคร่ืองพฒันาพฤตินิสัยของเด็กและเยาวชนให้ดีงาม รูปแบบกจกรรม มีิ
กจกรรมนนัทนาการแขงทาํและแขงปลอยโคมลอย กจกรรมการประกวดซุม้ประตูป่าิ ่ ่ ่ ิ  

๓.๘ โครงการวนัขึนปีใหม เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวงตน้เดือน้ ่ ่ ่
มกราคม มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความสามคัคีปรองดองระหวางเจา้หนา้ท่ีในหนวยงาน บาํเพญ็บุญ่ ่
เป็นสิริมงคลแกชีวิตในชวงเริมตน้ปีใหม บาํเพญ็สาธารณประโยชน์ พฒันาความสะอาดในศูนยฝึ์ก่ ่ ่่
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ฯ รูปแบบกจกรรม มีการบาํเพญ็บุญ ฟังพระธรรมเทศนา ตกับาตรพระสงฆเ์พื่อเป็นสิริมงคลแกชีวิติ ่
การพฒันาศูนยฝึ์กฯ บาํเพญ็สาธารณประโยชน์ 

๓.๙ โครงการวนัจกัรี เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวงเดือนเมษายน มี่ ่
วตัถุประสงคเ์พ่ือใหค้ณะเจา้หนา้ท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุกคนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบวนัจกัรีซ่ึงเป็นวนัสาํคญัแหงชาติวนัหน่ึง สามารถปฏิบติัี่ ั ่ ตนในวนัสาํคญัคือวนัจกัรีได้
อยางถูกตอ้ง รูปแบบกจกรรมคือ การจดันิทรรศการแสดงประวติัความเป็นมา ความสาํคญัของวนั่ ิ
จกัรี 

๓.๑๐ โครงการวนัฉัตรมงคล เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวงเดือน่ ่
พฤษภาคมวตัถุประสงคเ์พื่อให้คณะเจา้หน้าท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุกคนมี
ความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัฉตัรมงคลซ่ึงเป็นวนัสาํคญัแหงชาติวนัหน่ึง สามารถปฏิบติัตนในวนัี่ ั ่
สาํคญัคือวนัฉตัรมงคลไดอ้ยางถูกตอ้ง รูปแบบกจกรรม คือ การจดันิทรรศการแสดงประวติัความ่ ิ
เป็นมา ความสาํคญัของวนัฉตัรมงคล 

๓.๑๑ โครงการวนัพืชมงคล เป็นโครงการตอเน่ืองป่ ระจาํปีโดยจัดในชวงเดือน่
พฤษภาคม มีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้คณะเจา้หนา้ท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุกคนมี
ความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัฉตัรมงคลซ่ึงเป็นวนัสาํคญัแหงชาติวนัหน่ึง สามารถปฏิบติัตนในวนัี่ ั ่
สาํคญัคือวนัฉัตรมงคลไดอ้ยางถูกตอ้ง รูปแบบกจกรรมคือ การจดั่ ิ นิทรรศการแสดงประวติัความ
เป็นมา ความสาํคญัของวนัพืชมงคล 

๓.๑๒ โครงการวนัแหงความรัก เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในเดือน่ ่
กมุภาพนัธ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความรักความสามคัคีระหวางเจา้หนา้ท่ีและเยาวชน ใหก้จกรรม่ ิ
ในวนัแหงความรักเป็นเคร่ืองชวยฟืนฟู พฒันาพ่ ่ ้ ฤตินิสัยของเด็กและเยาวชน รูปแบบกจกรรม มีิ
กจกรรมนันทนาการ เชน ดนตรี และการแสดงจากหนวยงานภายนอก กจกรรมสงเสริมการกลา้ิ ่ ่ ิ ่
แสดงออกของเดก็และเยาวชน 

๓.๑๓ โครงการวนัตอตา้นยาเสพติด เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในชวง่ ่ ่
เดือนมิถุนายน มีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้คณะเจา้หนา้ท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุก
คนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัตอตา้นยาเสพติดซ่ึงเป็นวนัสําคญัแหงชาติวนัหน่ึง สามารถี่ ั ่ ่
ปฏิบติัตนในวนัตอตา้นยาเสพติดไดอ้ยางถูกตอ้ง โดยการประกอบกจกรรมตางๆ ท่ีสาํคญัคือการให้่ ่ ิ ่
ความสําคญัแกวนัตอตา้นยาเสพติดและสร้าง่ ่ เสริมความสามคัคีระหวางเจา้หน้าท่ีในหนวยงาน่ ่
ราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีมารวมกจกรรม รูปแบบกจกรรม มี่ ่ ิ ิ กจกรรมนนัทนาการรณรงคต์อตา้นิ ่
ยาเสพติด กจกรรมตรวจหาสารเสพติดิ  กจกรรมการแขงขนัเปตองและฟุตซอลตอตา้นยาเสพติดิ ่ ่
กจกรรมการมอบรางวลัแกทีมชนะเลิศการแขงขนัเปตองและฟุิ ่่ ตซอล 



๑๓๗ 
 

๓.๑๔ โครงการวนัภาษาไทย เป็นโครงการตอเน่ืองประจาํปีโดยจดัในวนัภาษาไทย่
แหงชาติมีวตัถุประสงค์่ เพื่อให้คณะเจา้หน้าท่ีและเด็กและเยาวชนของศูนยฝึ์กและอบรมทุกคนมี
ความรู้ความเขา้ใจเกยวกบวนัภาษาไทยซ่ึงเป็นวนัสาํคญัแหงชาติวนัหน่ึง สามารถปฏิบติัตนในวนัี่ ั ่
ภาษาไทยได้อยางถูกต้อง โดยการประกอบกจกรรมตางๆ ท่ีสําคัญคือการให้ความสําคัญแก่ ิ ่ ่
ภาษาไทยซ่ึงเป็นภาษาประจาํชาติ และสร้างเสริมความสามคัคีระหวางเจา้หน้าท่ีในหนวยงาน่ ่
ราชการและหนวยงานอ่ืนท่ีมารวมกจกรรม รูปแบบกจกรรม มี่ ่ ิ ิ การแขงขนัตอบปัญหา ่ “อนุรักษ์
ภาษาไทย” ชวงท่ีหน่ึง คิ่ ดไว เขียนไดค้ลอง่  ชวงท่ีสอง ปริศนาคาํสุภาษิต คาํพงัเพย่  ชวงท่ีสาม ภาพ่
ปริศนาภาษาไทย 

 
๔.ปัญหาและอปสรรคุ  

ปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินกจกรรมและโครงการของกลุมงานพฒันาพฤตินิสัย ิ ่
ศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต ๗ จงัหวดัเชียงใหม อาจกลาวสรุปอุปสรรคปัญหาในการ่ ่
ดาํเนินกจิ กรรมและโครงการตางๆ ไดด้งันี่ ้  

๑) การดาํเนินกจกรรมและโครงการตางๆ ตอ้งเนน้กระบวนการเรียนรู้ผานการิ ่ ่
ปฏิบติัโดยการบูรณาการองคค์วามรู้ตางๆ เพ่ือมุงสูวตัถุประสงคข์องการจดักจกรรมหรือโครงการ่ ่ ่ ิ
นันๆ ทังนีเพื่อให้การเรียนรู้ผานการปฏิบัติพฒันาตวับุคลากรผูเ้ป็นเจ้้ ้ ้ ่ าของโครงการ (Project 
Manager) และเพื่อนรวมงานผูด้าํเนินกจกรรมหรือโครงการรวมกน ตลอดจนใหก้ารเรียนรู้ผานการ่ ิ ่ ั ่
ปฏิบติัเป็นเคร่ืองมือพฒันาพฤตินิสยัของเดก็และเยาวชนใหดี้งาม 

๒) ความรวมมือกบเครือขาย หนวยงานอ่ืนๆ โดยการเชิญเขา้มามีบทบาทเพื่อ่ ั ่ ่
ชวยกนพฒันาพฤตินิ่ ั สยัของเดก็และเยาวชนใหดี้งามตอ้งมีมากขึน้  

๓) ขาดส่ือวดัสุอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นสําหรับกจกรรมหรือโครงการบางอยาง เชน ิ ่ ่
เคร่ืองโปรเจคเตอร์ ส่ือการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเคร่ืองชวยฝึกอบรมไดเ้ป็นอยางดี่ ่  

๔) บางกจกรรมหรือบางโครงการ มีงบประมาณไมเพียงพอ ทาํให้การดาํเนินิ ่
กจกรรมหิ รือโครงการนนัขาดประสิทธิภาพ้  
 
  
 
 


